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在義⼤大利旅遊
義⼤大利是⼀一個⾮非常適合旅遊的國家，要把它完完整整地玩遍、玩透要花費數個禮拜，甚⾄至是
數個⽉月，從北邊的威尼斯、⽶米蘭，中部的佛羅倫斯、羅⾺馬，南部的拿坡⾥里，到卡布⾥里島和⻄西
⻄西⾥里島，可玩可看的地⽅方真的太多了，所以建議⼤大家在考慮跨國旅⾏行以前，可以花點時間將
義⼤大利本⾝身好好玩個透徹！下⾯面就幾個我印象深刻的城市做簡單的介紹。

【威尼斯】

威尼斯（Venezia）是義⼤大利著名的旅遊與⼯工業城市，與附近的潟湖在1987年列為世界⽂文化
遺產。威尼斯曾經是威尼斯共和國的中⼼心，⼗十字軍進⾏行⼗十字軍東征時也曾在這裡集結，⽽而且
也是13世紀⾄至17世紀末⼀一個⾮非常重要的商業與藝術重鎮。威尼斯島劃分成六個區域，分別
是多爾索杜羅區、聖⾺馬可區、聖⼗十字區、卡納雷吉歐區、聖保羅區與城堡區，其中聖⾺馬可區
是威尼斯本島的中⼼心，⽽而⼤大家⽿耳熟能詳的聖⾺馬可廣場也就位於該區。威尼斯市中⼼心街道相較
其他⼤大都是要來的狹窄，為步⾏行區，是歐洲最⼤大的無汽⾞車地區。
「貢多拉」是威尼斯最具代表性和道統的⽔水上代步⼩小船，但現今威尼斯⼈人通常會使⽤用較為經
濟的⽔水上巴⼠士（Vaporetti）穿⾏行市內主要⽔水道和威尼斯的其他⼩小島。講到威尼斯，除了貢多
拉以外，不可不提到的就是威尼斯⾯面具嘉年華。「威尼斯⾯面具嘉年華」是義⼤大利威尼斯最重
要的慶典之⼀一，每年都在⼤大齋⾸首⽇日前2個禮拜開始，並在懺悔節結束，⼤大約是⼀一⽉月底到⼆二⽉月
中之間；此慶典是以各式各樣精美製作的⾯面具⽽而聞名於世。

• 如何前往威尼斯：前往威尼斯可以選擇搭乘飛機或是⽕火⾞車。若是從⽶米蘭前往的話，搭⽕火
⾞車會是⽐比較⽅方便的，我當初買的⽕火⾞車票單趟是九歐，⾞車程⼤大約兩個⼩小時左右。

1. ⽕火⾞車：聖塔露⻄西亞⾞車站(Stazione di Venezia Santa Lucia)是島上唯⼀一的鐵路⾞車站。
2. 飛機：⾺馬可波羅國際機場，以著名的威尼斯⼈人⾺馬可波羅來命名，建⽴立在威尼斯對岸的

義⼤大利半島上，並遠離海岸線，不過前往威尼斯本島的⽔水上運輸⼯工具距離航站步⾏行只
需7分鐘。

• 週邊⼩小島：除了威尼斯本島以外，觀光客常會搭乘⽔水上巴⼠士⾄至周邊的⼩小島遊玩，其中最
具有特⾊色的為「Murano」以及「Burano」。抵達兩個島的⽅方式其實很簡單，若是住在
威尼斯本島的話，可步⾏行⾄至Fondamente Nove站，搭乘LN線現即可，在抵達彩虹島前
巴⼠士會先經過玻璃島，所以兩島是可以在⼀一天內⼀一起玩完的。若是住在義⼤大利本島的話，
就必須先搭乘 5.1 或是 5.2 號船到F ondamente Nove站，再換乘。

1. Murano：也因為其發達的玻璃⼯工業⽽而被稱作「玻璃島」。
2. Burano：通常被稱為「彩⾊色島」或是「蕾絲島」，因為其五顏六⾊色的房屋和出產美

麗的雷斯製品⽽而得名，曾被票選為「⼀一輩⼦子⼀一定要去的19個絕美⼩小鎮」之⼀一。據說，
島上的房屋會如此無顏六⾊色是因為漁⺠民當初為了能在濃霧之中區分⾃自⼰己的房⼦子，於是
就在房⼦子外牆塗上鮮艷的⾊色彩⽅方便辨認，⽽而如今，若居⺠民想重新塗⾊色則必須先得到政
府的同意，並在給定的顏⾊色範圍內選擇。
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【羅⾺馬】

羅⾺馬（Roma）為義⼤大利⾸首都，也是義⼤大利的政治、經濟、⽂文化和交通中⼼心，為世界著名的
歷史⽂文化名城，古羅⾺馬帝國的發祥地，因建城歷史悠久⽽而被暱稱為「永恆之城」。羅⾺馬是全
世界天主教會的中⼼心，有700多座教堂與修道院，7所天主教⼤大學，⽽而位於羅⾺馬市內的梵蒂
岡則是天主教教宗和教廷的駐地。同時，羅⾺馬與佛羅倫斯做為義⼤大利⽂文藝復興的中⼼心，直⾄至
現今仍保有相當豐富的⽂文藝復興與巴洛克⾵風貌。由於羅⾺馬的歷史背景的緣故，城市內處處都
是歷史古蹟，所以如果時間充裕的話，建議⼤大家可以留個四到五天、利⽤用步⾏行的⽅方式把羅⾺馬
好好的⾛走⼀一遍。⽽而在規劃⾏行程時，最好是可以將羅⾺馬市區劃分成數個區塊、分區遊玩，這樣
可以省下許多花費在步⾏行上的時間，⾛走起來也⽐比較不會累。

• 如何前往羅⾺馬：和威尼斯⼀一樣，前往羅⾺馬可以選擇搭乘飛機或是⽕火⾞車。我個⼈人是選擇搭
乘⽕火⾞車，由於⾞車票有提早兩個多⽉月買的關係所以單趟是27歐，⾞車程⼤大約三個⼩小時，整體
來說是⾮非常划算的！

1. ⽕火⾞車：羅⾺馬市內有兩個重要的⽕火⾞車站，分別是特⽶米尼⾞車站（Termini）與蒂泊蒂娜⾞車站
（Tiburtina）。兩個⽕火⾞車站中，⼤大家最常聽到的是特⽶米尼⾞車站，它有點像我們的台北⾞車
站，⽽而相較於蒂泊蒂納⾞車站，特⽶米尼⾞車站也離羅⾺馬市中⼼心較近，所以若是隨⾝身⾏行李較重
時，⼤大家在購買⾞車票的時候可以選擇特⽶米尼⾞車站作為⺫⽬目的地。

2. 飛機：羅⾺馬共有兩個機場，第⼀一⼤大機場菲烏⽶米奇諾機場（Fiumicino），也叫萊奧納多  
芬奇機場，定期的國際國內航班飛機都在這裡起飛降落；第⼆二⼤大機場強⽪皮諾機場
（Ciampino），則是歐洲廉價航班的飛機使⽤用。

• 羅⾺馬美⻝⾷食推薦：在羅⾺馬待的五天內真的品嚐了⾮非常多的美⻝⾷食，⽽而且價位也算是可以接受，
整體來說CP值是很⾼高的！在這邊推薦幾間餐廳給⼤大家參考。

1. Thant's Amore：位於特萊維噴泉（Fontana di Trevi）附近，座落於轉⾓角處，店⾯面看似
不起眼卻總是客滿！他們的海鮮義⼤大利麵，真的要強烈推薦⼤大家，如果有機會的話⼀一定
要去吃吃看！

2. PastaritO：這是家連鎖餐廳，在羅⾺馬就有六家分店，他們的義⼤大利麵不管是麵條的種
類還是⼝口味的選擇都⼗十分多樣，點餐時，⼤大家可以⾃自由選擇想要的麵條與⼝口味做搭配，
是個可以盡情享⽤用義⼤大利麵，卻不⽤用怕吃膩的地⽅方！他們的義⼤大利麵份量⾮非常⾜足夠，價
格算是⾮非常合理。

3. Meid in Nepols：位於特⽶米尼⾞車站附近，步⾏行⼤大約五分鐘左右即可抵達。我們總共光顧
這家店兩次，⽽而兩次的⽤用餐經驗都⾮非常好！推薦⼤大家他們的海鮮義⼤大利麵，與That’s 
Amore的不分軒輊，⼤大家可以⽐比較看看！另外也建議⼤大家事前訂位喔！


