
電子報(二) 
Aston Business School  

企管四 張恩萊 

初抵達的生活 

 正式上課的前兩周，主要就是用來交朋友用的。第一周的主角是國際交換學

生，第二周的主角則是新生。我個人是衷心建議各位好好認識朋友，不然接下來

要認識新朋友的機會真的是越來越少。Aston Student Union的學生會辦活動讓大

家參加，像是在學校酒吧裡面玩猜歌的遊戲或是晚上帶大家一起去 party。至於

能不能有更深入的交流真的是看個人造化了。第二周的活動基本上我完全跳過了。

但值得一聽得有，圖書館設備使用的介紹和校園周邊環境導覽的部分。每個人都

會有一個My Aston Portal，可以看自己接下來的 timetable。 

 

 手機 

我使用的是 giffgaff。Giffgaff是一家完全沒有實體店面的電信公司。基本上

你就上他的官網，跟他 order sim卡(在英國 sim卡是不用錢的)。拿到 sim卡後，

按照官方網頁的步驟幫你的 sim卡加值，有不同的方案可以選擇，基本上就是差

在上網流量，因為方案裡面提供的電話分鐘數和簡訊數基本上都是用不完的。印

象中你 order你的 sim卡以後，他還會多付一張 sim卡給你。如果你朋友用了你

給他的這張 sim卡，電信商會幫你的 balance儲值，這時候你就可以打電話回台

灣或是緊急的時候和歐洲的朋友聯絡。 

 

 銀行開戶 

我沒開...因為實在是太麻煩了。要開戶你必須要有 BRP，也就是英國的簽證。

但因為台灣和英國有六個月的免簽，所以我沒辦簽證。只有學校裡面的 Santander

銀行願意幫短期交換生開戶，但每個月他會收 5英鎊的管理費。因為我本身的信

用卡有現金回饋(扣掉手續費以後也還有 0.7%)，所以基本上我都刷卡居多。房租

的部分因為房東要求現金，我只好拜託家母匯到一個剛好在 Aston念碩士的同學

帳戶，再請她幫我領出來。 

 

 食衣住行育樂 

伯明罕就是一個用來”生活”的城市。換句話說，絕對不要找你的朋友來伯明

罕度假，因為你會發現你不知道要帶他們去哪裡玩。雖然沒有玩樂，但生活的便

利不在話下。Aston大學校園裡面就有 Tesco，我都是利用放學後去採買食材，還

可以用 clubcard累積點數(Tesco推出的集點卡)。外食其實也沒有想像中的貴，如

果外食指的是速食。我很害去的一家叫 Big John Fish，每天都會有 Daily Meal，一

餐 2.5英鎊有飲料、漢堡還有很好吃的薯條，員工是巴基斯坦人，很愛叫我教他

們講中文。還有另一家 eat 4 less的 baquette 我有很推，baquette就是長條型麵



包中間會包一些簡單的餡料像是洋蔥、起司...等，一個 99pence。但若是到真正

的餐廳吃飯，一餐大概都要 10英鎊了。Bull Ring百貨附近有一家非常好吃的日

本料理叫做Mount Fuji，師傅是真的日本人。如果是要吃中國菜，那一定得到 China 

Town去一趟。胡椒大厨 Pepper Chef是個人特別中意的一家，就在伯明罕前幾名

的觀光幾點 back to back house的旁邊。若是要吃吃到飽，覺得非明門(MINGMOON)

莫屬。但只推薦大家中午去吃，因為中午半價!!只要 8.9鎊，晚上菜色一樣卻要

17.8鎊，真的很不划算。 

 

逛街 

 如果你跟我說”妳除了喜歡逛街什麼都不喜歡”，我一定會叫你來伯明罕。Bull 

ring 1964開業時是美國之外世界最大室內市場中心，後來因為在購物中心和市中

心之間修建了一條直通倫敦的快速道路，讓 Bull ring一度門可羅雀。但在 1999

年政府投資 10億英鎊重新整修，2003重新落成後，現在你要問伯明罕人伯明罕

的市中心在哪裡，他們幾乎都會說是 Bull ring百貨。Bull ring百貨除了和

Debenham、Selfridge兩大百貨公司相連外，也和 Birmingham New Street火車站

相連，一出火車站馬上可以逛街，你怎麼能不愛伯明罕?如果經過 Bull ring百貨

的時候，看到很多人在跟一頭牛合照，不要覺得意外，因為那隻正是伯明罕的吉

祥物。 


