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 飲食 
荷蘭鬆餅非常有名也被分成很多不同種類，Poffertjes 的大小比麥克雞塊再小一

點，上面會抹糖粉及奶油，Stroopwafels 是扁扁的但是比較大，中間會有糖漿，

Pancakes 就跟一般鬆餅一樣，可以選要甜的還是鹹的。另一個荷蘭傳統食物是

Haring ，這是生鯡魚，要配生洋蔥與小黃瓜吃。FEBO 是一家連鎖店，他們在店

外都會擺類似販賣機的東西，投錢進去後就可以打開小盒子拿熱食了！ 

氣候 
阿姆斯特丹的天氣跟台北的

天氣非常類似，冬天時常常

陰天，每天多多少少都會下

雨，有時也會有強風，所以

來阿姆斯特丹住一定需要一

件防水外套與鞋子。冬天的

溫度大概是 5-6 度，遇到最

底就大概 -2 度，跟其他歐洲

國家比已經算沒有很冷！。 

交通 

荷蘭交通費用算蠻高的，去很多城市單趟就要 10 幾歐，但可以買團票，4 人大

約 55 歐（1 人大約 13 歐），只要有湊到 10 人一人就只要付 7 歐，而且這是來

回票。在 Facebook 上有很多社團（例如：

https://www.facebook.com/groups/665446850230280/）會揪人一起團購，所以其實要

湊到 10 人也不難。 

如果要在城市裡要搭捷運、輕軌、巴士、等等，會建議買他們的悠遊卡 (OV-

Chipkaart)，這樣可以省很多錢因為在阿姆斯特丹裡賣的票都是以時間來算（例

如一小時票、一天票），如果在短時間內只要搭一次的話就會很不划算。 

Schiphol Airport 是荷蘭的主要機場，離阿姆斯特丹大約 15 分鐘，幾乎所有的航

空包括廉價航空都從這裡飛，歐洲人很流行把機票存在手機裡，用手機直接通

關與登機，所以其實也不用太早去機場做手續。另一個機場就是 Eindhoven，

Ryanair 都飛到這個機場，離阿姆斯特丹大約一個半小時車程。 
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