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日常生活 
 

ATM 

如果有用學校所提供的機場接送服務，那麼學校也會幫你跟 ING 銀行預約開戶

時間。開戶非常方便，只要帶你的護照就好，但是要等待大約 7-10 天才拿得到

金融卡。在荷蘭買東西非常方便，幾乎每一家商店都可以用刷卡，一些國家會

有限制刷卡的最低金額但是荷蘭沒有，所以出門時身上都不用帶現金。ING 也

有提供網路銀行的服務，你自己可以直接上網匯款，調每日的刷卡及提款額度。 

 

買腳踏車 

荷蘭到處都在賣腳踏車，店面品質

都比較好但也比較貴，我當初是在

Waterlooplein 買的，比較便宜但品

質也比較差。最好的選擇應該是先

在 FB 社團裡找二手腳踏車，社團

裡的腳踏車大致上是比較便宜而且

會付很多東西。學弟妹們可以進去

這些社團看 ISN Amsterdam Online 

Market https://www.facebook.com/groups/208276169262413/ 及 Bike Marketplace – 

Amsterdam https://www.facebook.com/groups/245976828868737/ 。建議不要買太貴或

太好的腳踏車因為很容易被偷，也建議要買兩個鎖，一個鎖後輪的另一個鎖前

輪跟車身。 

 

西方 & 東方超市 

在荷蘭最常遇到的超市就是

Albert Heijn，裡面賣的東西

都很齊全，可以跟他們店員

要 Bonus Card 有時候買東西

會有打折或買一送一。阿姆

斯特丹在 Nieuwmarkt 區有

https://www.facebook.com/groups/208276169262413/
https://www.facebook.com/groups/245976828868737/
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幾家亞洲超市，裡面什麼都有賣（廚具、醬料、飲料、泡麵、港式點心、泰式

咖哩、及空運來的蔬菜），Oriental 最便宜，Dun yong 比較貴但賣很多東西。阿

姆斯特丹也有很多跳蚤市場，比較有名的是 Albert Cuyp、Noordemarkt、IJ Hallen。 


