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生活報告 

Ivey 商學院 

Ivey 商學院隸屬於西安大略大學，位在安大略省的倫敦市，在多倫多的西

南方，西北方和東南方分別為休倫湖、伊利湖，鄰近美加邊境，距離底特律、水

牛城很近。Ivey 以個案教學聞名，個案發行量僅次於哈佛商學院，被喻為加拿

大的哈佛，更是 MBA 的巨擘。於 2007 年和政大商學院共同撰寫台灣本土個案，

三年內將發行 25 份個案，政大商學院也取得 Ivey 個案在台灣獨家代理的發行

權，政大於 2009 年和 2010 年舉辦 Ivey 個案教學法的研習營，幫助政大師生落

實個案教學法的引進。 

Ivey 大學部的學制為兩年，分別為 HBA1 和 HBA2，相當於一般大學的大

三和大四，招收來自各個科系大二升大三的學生，也由於學生過去主修不同科

系，課堂討論時每個學生善用所學，在討論時激出不同的火花。HBA1 全學年和

HBA2 的前兩個 term 會著重個案教學的熟悉與基礎科目養成，HBA1 時教授會

要求上課前每個 study group 先討論個案，讓同學快速熟悉個案教學的方法。

交換學生會和 HBA2 的學生打散，相當於台灣的大四下學期，可以選修進階的

商學科目，剛開始和當地學生一起上課時，也許會被踴躍發言的景象所震懾，建

議可以向教授請教個案教學的重點，上課前和其他同學討論，並且充分預習教

材，上課的時候抓住機會就發言，很快就會領悟上課發言的技巧。慢慢習慣個案

教學的上課方式以後，會很享受上課的氛圍，由於教授和學生都在課前準備個案

和問題，所以上課時的討論品質很好、效率很高，除了自己在這個過程中練習思

考、分析個案內容，上課時聽別人的分析也是一件很享受的事情，往往可以激盪

出許多火花。 

課程簡介(選課) 

在三月、四月通過交換學生甄試以後，政大國際事務辦公室就會把個人入

選資料寄送給 Ivey 的 exchange coordinator，接著就會在六月至七月期間收到

Ivey 的 email，包括註冊、選課等等資訊，詳細閱讀指示後依照步驟就可以完成

手續。Ivey 的課程共分成四個 term，在暑假七、八月期間就會進行第一階段初

選，一月份至四月份的選課為 T7 和 T8，查詢課程的時候不要選錯 term。選課

的流程是用標的，每個交換生有一百點，用這一百點去標想修的課程，他們會提

供去年相同課程得標的點數做為參考。我們所需要的學分數為 2.25 個學分，一

個 half course 是 0.5 個學分，上課時間橫跨 T7 上到 T8 兩個 term；一個 quarter 

course 是 0.25 學分，可能是 T7 或 T8 開課。授課方式是把一週三小時的課程

拆成連續兩天上，每次上課八十分鐘，這樣的上課方式比較緊湊，同一個課程每

週需預習兩次，建議在週末就先閱讀兩次上課的個案。教授評分的方法各異，相

同點則是比重約百分之二十到五十的 participation，每次上課會由同學輪流紀

錄發言次數與品質，技巧是上課前就充分閱讀個案，並且整理好有關個案的問題

與分析，最好能以數字分析或者提出理論佐證自己的觀點，教授最欣賞交換生和
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大家分享自己國家的案例，可以在預習時多思考台灣的個案，把案例和課程內容

做連結。 

行 

大約八月或九月就會收到 Ivey exchange coordinator 寄來的入學許可，

一般入學許可就相當於取得學生身分的六個月簽證，只需要在過海關時出示入學

許可即可，但由於每年簽證的規定有變化，如果怕過不了關，也可以自行申請學

生簽證，請上加拿大駐台北貿易辦事處網站查詢。另外如果有規劃到美國旅行，

建議在台灣就先申辦美國簽證，因為到加拿大再申請比較麻煩，相關細節請上美

國在台協會網站查詢。(網站連結資訊請跳至第五頁) 

前往 Ivey 的交通可由台北飛至溫哥華後，轉搭國內飛機至多倫多，再由多

倫多轉搭飛機或巴士抵達倫敦市。飛機票的部分，尤其是台北飛多倫多，建議一

旦確認出發時間，越早訂票越好，由於 Ivey 開學時間適逢美加聖誕假期收假，

票價和機位都波動快速。我是在抵達多倫多後，轉搭加拿大航空的國內飛機至倫

敦市，飛行時間約五十分鐘，票價約新台幣四千元左右，採網路購票方式，越早

訂越便宜，但建議購買機票時，考量轉乘飛機的航班、和房東約定抵達的時間，

前後多預留一些時間，由於冬天下雪的氣候變化，飛機會因為下大雪而延遲起

降；如果搭乘巴士，可以在多倫多機場搭乘由 ABOUTOWN 或 Robert Q 巴士

公司所提供的機場巴士到倫敦市，旅程約需三小時，費用大約新台幣一千七百

元，直接打電話或線上預定即可，一般是直接從機場接駁到倫敦市的巴士站，如

果行李多的話，建議可以在訂車時告知需要載送到租屋地址的服務，他們會計算

里程數後再報價額外服務的費用。另外也可以搭乘灰狗巴士，但必須自行從機場

前往市區的巴士站，抵達倫敦市後再自行搭公車或計程車到租屋處，旅程約兩小

時，費用約新台幣八百元，網路上訂購，到多倫多巴士總站後再向櫃檯取票即可，

但需注意美加的灰狗巴士購票不保留坐位，都採取排隊制，最好在巴士出發至少

前一小時至站牌排隊。 

住 

可選擇住宿舍或在外面租房子。Ivey 並沒有為交換學生預留宿舍，因此必

須自行向學校申請，但申請人數眾多，會被排在西安大略大學校級交換生的後面

遞補，平均一個月的住宿費用約加幣六百五十元起跳，室友多為 Ivey HBA1 的

學生，對於 HBA2 的課程和活動較不了解，如果住在一起交集可能不會太多，

這也是為什麼 Ivey 沒有為交換生預留宿舍的原因；個人建議在外面租房子，Ivey

的 exchange coordinator 會提供一名簽約的仲介 Marilyn McMahon，連上他

的網站以後，可以看到他所提供短期租賃的選擇，和他聯繫以後可以說明個人需

求、偏好等等，大部分的交換學生都經由他仲介租到房子，月租介在加幣四百五

十元到七百元之間，仲介費用則為加幣一百元，最好早一點和他聯繫，選擇比較

多，可以搶到比較好的房子。另外也可選擇公寓式的學生宿舍 Varsity 

Commons，上一屆和這一屆交換生都有人在這邊住過，它是以小家庭二到四人

房型式出租，位置在學校和 downtown 之間，離 pub 和餐廳都很近，大樓裡面
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有撞球室、健身房和迷你家庭式劇院，但缺點是必須自行添購寢具、燈飾等等家

具，月租約加幣六百元起跳，和租房子相比較昂貴。 

衣 

政大提供至 Ivey 交換的名額是春季班，因此都會遇到加拿大寒冷的冬季，

抵達倫敦市的時候到處都是積雪，冬天最冷約到零下二十度，但由於 Wind 

Shield effect 的影響，感受到的溫度會更冷，建議每天早晚關注氣象預報準備保

暖衣物。需要準備的衣物包括一到兩件大外套、毛衣、靴子、手套和帽子。外套

的部分，建議攜帶一件兩層式的防水透氣外套，外層可以擋風、擋雪，內層則是

羽絨材質可以保暖，平常上課或者滑雪時穿都很方便，在登山用品店可以買到，

另外可以準備一件大衣式的外套，未來出席晚宴或者是重要場合比較好搭配；外

套底下可以穿毛衣或小外套，建議毛衣準備一、兩件就好，由於進入室內都有暖

氣，穿毛衣可能會太熱又不好脫，棉質拉鍊式的小外套就很方便，裡面可以再穿

一件薄長袖，如果太熱可以脫下小外套；靴子建議買防水的，還有底部的防滑也

很重要，在下雪的天氣中行走時，雪水容易融化滲透到鞋子裡，或者是變成看不

見的積水造成滑倒；在室外行走的時候，由於氣溫很低，需要手套和帽子保暖，

也建議攜帶護手霜、乳液、護唇膏等等，保養皮膚以免因乾燥而破皮流血。最後，

建議男生攜帶套裝，女生攜帶套裝和小禮服，學期中會有兩次的晚宴，分別是期

中的化裝舞會和期末的晚宴，男生須著西裝，女生須著小禮服，雖然學期中沒有

企業參訪，但有時因為外賓來訪或者上台報告，會有穿著正式服裝的需要，因此

建議男生、女生都準備套裝。順帶一提，由於加拿大人在三月中時會慶祝 Saint 

Patrick’s Day，屆時大家都會穿著綠色的衣物來慶祝，可以準備一件綠色的上

衣或配件當天穿。 

食 

不論是宿舍、租房子，或者 Varsity Commons，都有廚房可供使用，大部

分早、晚餐可自己準備，學校北邊約十分鐘車程處，有 Masonville Mall 和

Loblaws，前者是結合商店街、美食街和電影院的商場，後者是大型的 grocery 

store，可以買菜或者是各種日用品，另外在倫敦南邊，距離學校約一小時車程

的地方，有一個比 Masonville 更大的 White Oaks Mall，裡面有 H&M 和

Wal-mart，滿足更多購物的需求。學校裡面，各大樓都有 cafeteria，在 UCC

裡面有一個店家較多的美食街，包括 Tim Hortons、Subway、口袋餅、中式快

餐、美式漢堡、義大利麵、披薩和咖啡簡餐店。Ivey 大樓裡則有一間 Tim 

Hortons，裡面供應咖啡、甜甜圈、三明治和沙拉等等。除此之外，加拿大的一

般超市、便利商店並不供應酒，必須到專門賣酒的店購買，Beer Store 專門供應

各式啤酒，LCBO 則供應所有酒類；另外需注意，不可以在公開場合，例如大馬

路上、公園內等場合飲酒，必須在室內才可以飲酒，這是加拿大對於飲酒的規定。 

娛樂 

Ivey 是一所著名的 Party School，幾乎每個星期都有 Party。報到以後，

就會知道星期四晚上所有 Ivey 的人都會到一間叫 Frog 的酒吧聚會，大概第一個
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星期報到以後，交換生就會像所有 Ivey 的同學一樣，到 Frog 去報到了，一般大

概晚上十一點去，直到凌晨兩點關門大家才散會。也許很多台灣同學不習慣歐美

的 Party 和 Clubbing 文化，但我認為這是一個很重要的社交場合，白天大家一

起修課時，由於氣氛嚴肅，比較難認識其他同學，但晚上一起 party 或 clubbing

的時候，大家透過飲酒、跳舞來放鬆心情，比較有機會和其他同學聊天，但在酒

吧理有一些細節要注意，特別是女生，最好和同學一群人一起去，注意有無圖謀

不軌的男生，趁著人多伸出鹹豬手，也要注意小酌即止，千萬不要喝醉。除了

Frog，另外也有很多間酒吧在同一條街上，包括 Ceeps、Rounge、Tap House、

Cowboy、JimBobs 和 TJ Baxtor，根據他們不同的音樂和性質，每天都有適合

去的酒吧，可以到 Ivey 以後再向當地學生請教。若你正好不是喜歡 party 或

clubbing 的人也沒有關係，因為學校有一棟設備新穎的運動中心可以免費使

用，裡面包含五十公尺的游泳池、健身房和藍球、網球、羽球、桌球、排球、壁

球場，設備非常齊全，也可以自由報名各項舞蹈、瑜珈、拳擊和腳踏車等有氧課

程，校園裡面的運動氣氛強烈，即使是寒冷的下雪天，也會看到有人在跑步。除

此之外，學校的曲棍球和籃球隊有定期的比賽，可以和同學相約一起去看比賽，

為學校加油也順帶體驗球賽的氣氛。如果你對運動也沒有興趣，在學校西邊有一

間 KTV 叫 Bubble king，是由當地的華人經營，裡面設備普通，但是台灣的歌

曲很多，想家的時候可以去唱一唱，或者附近也有保齡球館和迷你高爾夫球場可

以去試一試。 

生活與文化交流 

Ivey 會有兩到三位同學負責統籌交換學生的活動，他們會幫每位交換生分

派一至兩位本地學友，並且安排活動，包括期初、期中和期末三次的聚餐，還有

春假前的姐妹校博覽會、Ski trip、potluck 和期末的尼加拉瓜瀑布之旅等等。姐

妹校博覽會的部分，Ivey 會事先將政大寄到 Ivey 的簡章準備好，另外也要記得

向政大國際事務辦公室索取簡報，在姐妹校博覽會的時候先放送紀念品吸引同學

注意，然後再大力介紹政大商學院的優點，建議可以多比較台灣比香港或新加坡

好的原因，因為許多同學只是想到亞洲，但不知道哪一個國家可以真正學到東西

或者是提升競爭力，這時候可以強調台灣的華語文教學以及和大陸的政經關係等

等。 

除了積極參與 Ivey 為交換生所舉辦的活動，也可依據自己的喜好和興趣，

準備一些有台灣或亞洲特色的小禮物，例如迷你麻將、書法、中國結、剪紙、立

體紙雕等等，向其他交換學生介紹亞洲的文化，也可以帶一罐香菇素蠔油、滷包

或其他食材，在聚會的時候做菜給大家吃，用美食促進文化的交流。 

財務規劃 

出發之前可以先評估自己偏好的金融管道，多數歐洲同學是攜帶有金融卡

功能的信用卡，直接在消費時使用 debit card 的功能，或者從 ATM 領取支存

(checking account )帳戶的現金，但在交換期間，曾經有同學的發卡銀行無預警

止付，導致他好幾天沒錢可用，因此比較保險的做法是，多帶一張不同發卡銀行
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的信用卡，或者是身上準備一些現金以備不時之需，我個人則是帶一些現金去，

抵達以後到分行較多的 TD Trust Bank 開戶，把現金存入支存帳戶以後，就可以

用銀行發的 debit card 的金融卡功能，也可以告知父母帳號，交換期間請他們

從台灣再電匯加幣至海外戶頭。 

交換期間必須支付的費用，除了政大的學雜費(請留意應該不含學分費)，到

Ivey 以後還需支付加幣約四百七十元的學生保險等註冊費用，大約到三月中，

另外要再繳交個案的教材費，這項費用會因為選課的不同而有差異，大約介在加

幣四百元至七百元。剩下的生活費用，包含以上所述的食、衣、住、行、娛樂等

等，就因人而異，若以一般小康的消費為例，交換所有花費大約台幣三十萬至四

十萬元。 

網站與資訊連結 

Ivey 商學院: http://www.ivey.uwo.ca/ 

UWO 西安大略大學: http://www.uwo.ca/ 

UWO 宿舍登記網站: http://www.residenceatwestern.ca/ 

加拿大駐台北貿易辦事處: http://www.canada.org.tw/taiwan/index.aspx?lang=zho 

美國在台協會: http://www.ait.org.tw/zh/home.html 

機場巴士(ABOUTOWN): http://www.aboutownairbus.ca/ 

機場巴士(Robert Q): https://reservation.robertq.com/airbus/ 

租屋仲介網站: http://publish.uwo.ca/~mmcmahon/ 

Varsity Commons: http://www.varsitystudentcommunities.com/aboutus.php 
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