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 Association of Economics Students in Helsinki (簡稱 KY)，專屬於 Aalto

商學院的學生組織，在 KY 底下又有許多分支、社團，他們會舉辦各式各樣活動、

party 以及旅遊，讓你的芬蘭交換生活十分充實! 

 每個學期他們都會辦聖彼得堡、斯德哥爾摩、拉普蘭的 trip，因為是很多人

一起去的所以他們都能要到蠻不錯的價錢，如果自己沒有另外安排要去那些點，

建議可以跟著 KY 一起去旅行，一來不怕迷路也不用安排行程，二來可以利用機

會多與各國交換生、芬蘭本土學生交流喔! 

這裡介紹一下我最推薦的拉普蘭(Lapland)! 雖然我只去這個，但我特別推薦

他有以下幾個理由: 

1. 來回巴士+四天三夜的 cottage(兩層獨棟七人房含廚房、桑拿房)這樣只

要 190 歐元，雖然其他行程要另外自費，但他們都要到了很好的優惠! 

2. Lapland 算是比較偏鄉地區，交通不像其他城市那麼簡單方便，讓當地

人帶你玩算是比較簡單安全的方式。 

3. 所有旅遊都有跟的同學們都跟我說這個旅遊是他最愛的! 

基於以上的理由，建議未來來的人們不要因為看到他的旅費收的很高就嚇到，

這絕對是個值得你花錢體驗的一趟旅程! 

以下是對拉普蘭的一些簡單介紹: 

拉普蘭是哪裡? 

拉普蘭是芬蘭北部的區域，區域內又有多個小城市，我們這次主

要去的地方是叫做 Levi 的小城市，回程有經過一個叫做 Rovaniemi

的城市。 

Lapland 大部分的區域為在極區內，天氣比赫爾辛基冷上許多，

我們在那有碰到零下 15 度的低溫，若去那邊請記得務必注意保暖!除

了外套以外，鞋子、襪子、帽子、圍巾、手套甚至口罩都要注意，像

是耳朵、腳趾這些平常不覺得會冷到的地方在這都需要特別保暖喔! 



雖然恐嚇大家恐嚇成這樣，但其實因為他是乾冷天氣，不像台灣的濕冷那麼

的痛苦，而且室內基本上都有暖氣，所以穿搭上建議是大家都建議的洋蔥式穿法，

在室外時把厚外套、圍巾、帽子、手套等等都戴上，等進到室內時可以把這些都

脫下來。請確保你在室內的穿著不會太厚，不然真的蠻熱的! 

拉普蘭可以做什麼? 

1. 美麗雪景 

來到拉普蘭第一件讓我驚喜的事，就是美麗

的雪景，那是個完全純白的世界!雖然有些人

說雪髒了很難看，但可能是因為每天晚上都

下雪，所以基本上沒有看到髒掉的雪喔! 

 

 

 

 

2. 滑雪 

這是自費的行程，但 KY 都有幫大家要到

不錯的折扣! 

滑雪場有提供專門給初學者的課程，若大

家沒有體驗過滑雪、想要嘗試、有足夠預

算，非常建議大家來試試看，畢竟是一個

很難得的機會，雖然三個小時(裝備+教學

+自由時間)大概要兩千台幣左右，但這絕

對是值得的! 

 

 

 

 



3. 馴鹿雪橇 

這是KY安排給我們的自費行程，只要20

歐元，可以到馴鹿牧場體驗馴鹿雪橇，並

且近距離跟馴鹿互動，算是很特別的體

驗，一路上大家就是不斷的驚呼美景並

且不斷拍照。牧場主人也提供了大家熱

巧克力跟糕點，並且會很有耐心的回答

大家的疑問，也很有耐心的當 model 跟

大家拍照 XD 

4. 哈士奇雪橇 

這是我們自己去找的自費行程。跟馴鹿雪

橇概念一樣，就是到一個專門飼養哈士奇

的農場，接觸哈士奇並搭乘他們的雪橇環

繞一塊大約 6 公里的地(約半小時)。我比

較愛哈士奇雪橇，他們比馴鹿活潑很多，

速度很快!而且環繞距離較遠，開闊的美

景很震撼! 

5. 聖誕老人村 

在回程的時候我們會經過 Rovaniemi，那

裏最著名的就是聖誕老人村! 說難聽一點

就是有一個聖誕老公公讓你在那跟他拍

照然後你可以跟他買照片(禁止自己拍

照)，對有些人來說就是個商業景點。 

但對我來說，這裡十分美麗，十分有氣氛，

而且也可以帶大家回憶那個還相信聖誕

老公公的純真童年:P 

聖誕老人村有個郵局，你可以在這寄明信片(可選擇馬上或是聖誕節才寄) 



其他還有像是駕駛雪上摩托車(需要帶國際駕照)、冰上卡丁車、登山行程、

看極光行程(要看天氣好壞跟極光強度)等等，雖然是一筆很大的錢，但建議大家

省吃儉用也要來喔~ 

PS. 這趟旅程最痛苦的的方是來回差不多 24 小時的巴士，請想好你能怎麼

幫助自己在車上睡著! 

PPS. 因為冬天夜長日短，其實在 Lapland 很多時間是空閒的，你可以選擇

跟朋友去酒吧喝酒聊天、到處走走，而我們是帶了撲克牌，跟不同國家的朋友們

在房間打牌(超像畢旅)。 希望大家不要幻想這個旅程是非常非常充實的，其實大

部分時間是空閒需要自己規畫的喔! 

PPPS. 我是 Fall semester，來的時候是十一月的時間，若是 Spring 

semester，來的時候的天氣是如何我不確定，像是馴鹿、哈士奇雪橇等還會不會

有我不確定，請先自行查詢喔! 


