
⽣活報告


交換學校介紹 
CBS(Copenhagen Business School) 在Copenhagen的市中⼼Frederiksberg，有數個校區，交換⽣
的課比較常會在SP(Solbjerg Plads，主校區)跟DH (Dalgas Have)，都離捷運站不遠。


課程 
我是Fall Semester去的，課程有Q1, Q2跟Semester三種。Q1基本上就是課只在前半學期，早開
始、早結束，Q2就是課都在後半學期，晚開始、晚結束，Semester則是貫穿整個學期。⼤家可以根
據⾃⼰的旅遊計畫去做安排，如果都選Q1或Q2就有很多空閑時間，但相對的有課的時候Loading也
會重很多。 以下是我選的課以及⼼得：


CBS的課基本上都是成績100%看期末考，好處是不計出席、旅遊計畫很好安排，壞處是期末考如果
搞砸了就有點⿇煩。考試的形式分為sit-in exam, oral exam, 跟home assignment (written exam)。
對旅遊最友善的就是home assignment，因為在哪裡都可以寫，不過oral exam也很推薦可以體驗看
看（⼤部分的oral exam還是要先寫⼀個written product，只是通常不會太長，然後oral exam是老師
就你寫的內容跟你做討論以及問問題）。期末考的部分基本上可以有兩次retake，也就是如果不及格
有兩次可以重考的機會。只是還是要⼩⼼，因為如果是Oral Exam，重考的時間可能會是我們已經回
國的時候，就會很⿇煩！⼤家還是盡量⼀次過吧！


China and the Global Economy Semester Written Exam

這堂課會簡單帶過中國的近代史以及這些事件對於他們經濟的影響，這個部分對台灣的學⽣來說應該算非常
容易，畢竟我們中國史相對於歐洲學⽣學的是蠻深入的。到課程中段會開始集中在談中國的經濟政策和政治
情勢，這部分如果不是對中國經濟特別有研究，會相對比較困難，尤其這時候的課程閱讀量開始增加，很多
經濟、政治字眼⼜不是我們所熟悉的，就會比較花時間。


期末考是申論題，有四題、總共要寫⼗⾴（依照規定⼤概是22,000字左右），有七天的時間可以寫。雖然說
這⾨課不算出席，但是如果沒去上課，真的很難寫這麼多東⻄....⽽且這⾨課的教授是⼀個有點⿔⽑的英國
⼈，對於英⽂寫作跟上課出席都很在意，所以其實整體來說不是⼀⾨太輕鬆的課。但是真的可以學到蠻多
的，尤其課堂中有些同學比我們了解亞洲、台灣、中國的狀況，有時候跟他們討論真的會有點慚愧哈哈。

Danish - integrated skills Semester Oral Exam

選這⾨課前真的要考慮清楚！尤其是旅遊計畫打算排很滿的⼈！語⾔本來就想對比較難學，，丹麥⽂⼜相對
沒有很好學，⽽且老師的速度超級快，如果有缺課真的很難追...我因為旅遊在學期前中段的時候缺了兩個禮
拜的課，回來的時候真的是完全霧煞煞，覺得⾃⼰好像是兩個⽉沒來上課⽽不是兩個禮拜。後來怎麼追都趕
不上原本的進度，期末考是前真的是差點昏倒。


上課的⽅式⼤概是40%老師上課，60%跟老師、同學練習，所以回家真的要複習跟寫作業（我當初完全都沒
有，到最後真的超辛苦），不然上課都不知道要說什麼。我對這⾨課真的付出不多，所以基本上沒學到什麼
（雖然最後考過了），加上在哥本哈根基本上英⽂都超級通，根本沒什麼練習丹麥⽂的機會。但我也是有朋
友學得很不錯、甚⾄有打算之後繼續學，⽽且修這⾨課可以認識其他交換⽣，所以還是看個⼈的⽬標，只是
真的強烈建議想清楚再選！

Fashion Entrepreneurship and Business Development Semester Oral Exam 
(group)



⽣活及⽂化交流 
- 食 
丹麥主要是外食價格⾼，在超市採買其實不會太貴。哥本哈根以及學校附近的超市前⾯幾篇應該
都有寫到，就不重複了～ 這邊講⼀下哥本哈根的亞超！

• KFT （捷運Kobenhavn H站附近） 
比較⼤家、東⻄比較多，但韓國、東南亞的東⻄佔比較⼤宗，然後沒有新鮮的蔬菜，⽽且通常
價格比較⾼。不過有時候會賣即期品，會超便宜。


• Ume （捷運Kobenhavn H站附近） 
中式的東⻄比較多，是我最常去的亞超，⽽且有新鮮蔬菜（青江菜、⾦針菇等等）！這家跟
KFT很近，所以我通常都會兩家⼀起去，但⼤部分還是會在Ume買。


• Den Kinesiske Købmand （在Nørreport） 
這家東⻄比較少，也比較少特價，但在交通比較⽅便的位置。


- 衣 
我八⽉中到的時候超級熱，⼤概都28到30度，然後⼀⽉多離開的時候⼤概是-1到1度左右，其實不
會太冷。我厚的衣服沒有帶太多，⼤部分都是在那邊買的。最常去的除了Strøget(main shopping 
street，很多店，還有丹麥唯⼀⼀家uniqlo)，就是thrift shop （⼆⼿店）! 這邊超級推薦去逛逛⼆
⼿衣店！我最常去的是這家：Lidkøb Østerbro，東⻄很多超級好逛，慢慢挖可以找到很不錯的東
⻄（建議平⽇去，假⽇⼈很多），我很多厚的衣服都是在這邊買的，因為便宜所以帶不回台灣也
沒關係！


- 住 
• 這邊其他的⼼得應該也有提到，就是準時上學校系統填申請，把該準備的資料都先準備好（⾃
⼰的志願等等）才能快速搶到！


• 我超級超級幸運的有搶到Tietgen，那時候看前⾯學長姐的⼼得，就非常想要住那裡！住了之後
發現真的是全世界最棒的地⽅，這個在⽣活報會再詳細介紹。我的房間是Tietgen最⼩的，⼀個

這⾨課主要是老師講課、有⼤概兩到三個guest speaker來分享（我們這學期分別是GANNI跟Pandora的經
理）。講課的內容基本上是比較基礎的理論，基本上在政⼤如果有上過⾏銷管理，很多的theory都已經有學
過。課名比課的實際內容有趣，但如果對丹麥的時尚產業有興趣還是可以修。兩個老師⼈都很好，⽽且其中
⼀個比較偏業師，在業界算很有經驗、也很願意幫助學⽣，如果有興趣在這邊做internship也可以請教他
們。


考試的部分是group oral exam，我們先寫了⼀個case study，考試基本上就是所有組員⼀起跟老師討論和被
問問題。問題都很溫和，可能是針對他們覺得不清楚的地⽅跟我們做確認、然後給我們意⾒，或是問我們當
初在寫這份報告的時候的脈絡等等。

Applied Pricing Management: Behavior, Strategy and Customer 
Value

Q1 Oral Exam 
(individual)

超級超級推薦這⾨課！這是我這學期在CBS最喜歡的課！！兩個老師上課都超級有熱情、把課程
內容弄的很豐富，客座講師是⼀個業師，⽬前在丹麥的⼀家⼤電信公司做pricing，超級有東⻄、
上課給很多實際⼜有趣的案例。


考試是individual oral exam，⼀樣是⼩組⼀起寫⼀份報告，但是考試的時候是⼀個⼀個進去跟老師
討論。這個oral exam相對我另外⼀堂課就比較刺激⼀點，老師會質疑你寫的東⻄，直接跟你說這
樣寫是不對的，但不⽤緊張，有錯就承認，只要講出怎麼改才會是對的就可以了！是⼀個很有趣的
體驗。

https://www.google.com/maps?q=Lidk%C3%B8b+%C3%98sterbro,+Stryn%C3%B8gade+7,+2100+K%C3%B8benhavn,+Denmark&ftid=0x465252f44346bc1b:0x9abe61d7177fecb5&hl=en-TW&gl=tw&entry=gps&coh=166247&lucs=47057722,47062720&g_ep=CAISBjYuNDkuNBgAINeCAyoRNDcwNTc3MjIsNDcwNjI3MjBCAlRX&g_st=ia


⽉的房租⼤概是6000kr左右，租期四個多⽉。離學校稍遠(捷運站是Island Brygge)，但搭捷運
其實不會差很多。


- ⾏ 
哥本哈根最棒的地⽅就是捷運是24⼩時！跑趴必備！蠻多⼈都會買交通卡(Rejsekort)，但作為⼀
個在台灣⼀天到晚都會把悠遊卡搞丟或忘記加值的⼈，我都直接⽤DOT app買⽉票(commuter 
card)，兩區的話⼀個⽉是400-500kr，票都在⼿機上，不會有忘記帶的問題（但是會有沒電的問
題哈哈）。我⾃⼰是蠻常搭捷運的，所以覺得蠻划算，也不會有忘記check in/check out的問題，
但還是要看使⽤頻繁程度然後⾃⼰算算怎樣會最便宜！有勇氣的話也可以都靠騎腳踏⾞！我雖然
沒有租腳踏⾞，但有偶爾需要的時候會⽤Donkey Republic （蠻貴的，但就是偶爾⽤⼀下...），比
較像是以前的O bike，⽤⼿機租借然後可以到處停（但要注意也是有限制區域）。


交換注意事項 
- 哥本哈根雖然很安全，我在交換過程中也完全沒有碰到任何狀況，但我基本上還是不太喜歡帶現
⾦跟卡在⾝上。交換四個⽉錢包基本上都不會帶出⾨，主要都是⽤Apple pay，⽽且這樣還不需要
設定PIN碼，我⾃⼰覺得很⽅便。


- 建議可以去辦⼀下Revolut。交換可能會跟不同國家的朋友⼀起吃飯、出去玩，⼤家基本上都不太
⽤現⾦，⼀頓飯的錢要international transfer⼜很⿇煩還要⼿續費，可以辦個Revolut會⽅便很多。
只不過要辦Revolut要台灣護照加上丹麥的CPR～


- 有了Residence Permit，辦CPR雖然非必要，但建議還是辦⼀下會讓你的⽣活輕鬆很多！Nem ID
的話就看個⼈需求，我是沒辦。


