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義大利不是一個國家，而是一種文化。	
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來義大利能體會到當地的文化很好，如果來之前能做足更多功課更好。經過一學期的交換學生，我
除了會講一些義大利文之外，讓我更滿足的是我體驗過豐富的義大利生活。但除了一邊體驗生活一
邊學習之外，我希望在參觀博物館、餐廳點菜、喝咖啡、看足球、聊電影、甚至拜訪不同區域之
前，能夠更瞭解義大利。這是我在當地有很深的感受，”要是我看過那部義大利電影就好了”，”要是
我多瞭解那個米開朗基羅就好了”，”要是我能知道那道菜裡面所有的材料那該有多好”，”要是我先看
一下球員名單可能就知道剛剛那個進球的帥哥是誰了”。雖然說不可能什麼事情都知道，但是知識就
是力量阿，那個力量就可以讓你在義大利過更爽，或許拉。	
  
	
  
時尚：來到這個時尚大國總得知道一些義大利精品吧。瞭解這些品牌不是要追求流行不是要說變得
多時尚，是因為它太融入在生活裡了。知道品牌的來源地、故事，可以讓你更敬佩義大利人的品
味。	
  
	
  
交通工具：從義大利人開車可以看出義大利人的個性。在 Modena和 Bologna地區是義大利汽車包
括零件的生產研發中心，說義大利太客氣了不如就說全世界之一。Fiat集團推出的經典 Fiat	
  500更
有義大利 mini之稱。除了汽車，Vespa機車也是經典代表之一，還有 Ducati等，義大利式汽機車風
格	
  。	
  
	
  
咖啡：義大利人超愛喝咖啡，說咖啡種類有上百種都不誇張，還有中午過後不喝 Cappucino的不成
文規定，Marrocino義大利獨有巧克力咖啡，加水加牛奶加奶泡加酒精加麥茶看你怎麼選擇。義大
利兩大咖啡品牌 illy和 lavazza也有自己的咖啡學校，咖啡廳也是和朋友或是服務員哈拉的好地方。
義大利人在家裡也會用摩卡壺或是膠囊咖啡機來泡咖啡。	
  
	
  
電影：你印象中義大利經典電影有哪些呢。羅馬假期、教父算是經典的義大利電影，其他像是偷天
換日、瞞天過海、暮光之城很多也在義大利取景。看這些電影不僅可以學一些義大利文，看義大利
風景，也能認識一些大家對義大利文化的印象。	
  
	
  
食物：說到義大利的食物，應該是影響世界最深的食物文化了。而在義大利國內，	
  食材運用和料理
隨地區而變異。其中起司和葡萄酒是義大利飲食文化中非常主要的食物，每個我認識的義大利人都
超會看/喝酒，他們也很重視政府針對葡萄酒訂定了法定產區 DOC或 DOCG的標誌。義大利麵有每
種醬要搭配的麵條；披薩變成一人份；Gelato中毒。茱麗亞蘿蔔滋說她和披薩談戀愛，我說我可以
和所有義大利食物談戀愛(又花心又說大話)。	
  
	
  
歷史地理經濟：義大利統一了 150年，義大利有好多區，義大利南北差異，義大利經濟為什麼不
好。它在歷史上的演變和地區上的分隔讓義大利有了迷人的文化，當建築有了故事、食物有了故
事，搭配上義大利人講故事誇張的功力，每個城市都變成了令人嚮往的目的地。	
  
	
  
語言手勢：當你看到一個人跟你講話晃來晃去，又是撐大眼睛，又是雙手揮來揮去，他應該就是義
大利人了。義大利各地都有方言和口音，誇張的手勢更是可愛又讓你覺得他們忙到不行。	
  
	
  
足球：義大利人瘋足球就像台灣瘋林書豪一樣瘋。足球場是學習髒話最快速的地方。	
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