
 

 

Città				城市 

 

在義大利，到每個城市都有不同的體驗，拿坡里惡名昭彰，威尼斯是美麗水都，米蘭時尚設計，				 

托斯卡尼田園風光，羅馬的霸氣，西西里島的熱情，好多好多。				 

				 
交 通 方 式 				 
				 
火車(				Trenitalia				)：出門必查網站，直接加入我的最愛。不過要能適應火車誤點和有時 

會突然出現罷工，因為…這裡是義大利。Intercity 以上等級的列車會有插座。可以嘗 

試夜鋪列車，不過一次就夠了。搭火車可以把握機會和隔壁阿桑阿伯聊天。順道一 

提，米蘭的中央火車站有在瞞天過海第二集的場景中出現過。熱愛火車旅遊的人推薦 

一本書叫義大利鐵道之旅。記得上車前要先打票。				 
				 
飛機(				Easyjet,				Ryanair,				Air				one)：通常到義大利中南部或是西西里島或是薩丁尼亞島會 

選擇飛機。Easyjet				行李很嚴格。Ryanair 的米蘭機場很遠在 Bergamo。平時多比較幾 

間，提早買會比較便宜。搭飛機也可以和隔壁夫妻聊天，說不定他們會邀請你去他們 

朋友家吃一整個下午的午餐。要注意的是要估算機場到市區的車程時間的價格，如果 

加一加沒有比較划算的話，去中南部可以選擇火車。				 
				 
船：去西西里或是薩丁尼亞島想體驗一下搭船的樂趣也是不錯，可以選擇從 Genova 
出發，或是有很多點可以選擇。但是班次比較少且不固定，價格計算也比較複雜。				 
				 
沙 發 衝 浪 				 
				 
如果覺得出門住宿費好貴，又想找個當地人當導遊。				 
Couchsurfing 就是個不錯的選擇摟。				 
Couchsurfing 上你可以搜尋目的地的 host，通常選 references 和回覆率越高越好。				 
不過風險也高，女生建議結伴成行，這時候男生就很吃香。				 
如果運氣好碰到好的 host，可以留下美好回憶，				 
也算是在那個城市認識了一個當地人變成好朋友。				 
但也不能白吃白喝住別人家，帶些台灣土產或是點心，Host 都會很開心的。				 
				 
城 市 特 色 				 
				 
Monza								 
米蘭北邊小鎮，每年九月固定舉辦 F1 賽車，不管 

 
Monza 

你是不是賽車迷還是來湊熱鬧的，來體驗一下也 

是很爽。建議在路邊買個 2 歐的耳塞，不用在義 

大利人面前裝勇沒關係，耳朵健康比較重要。				 
				 
				 
Verona				 
羅密歐茱麗葉甜蜜故鄉，路上有很多裁縫小布店，和羅密歐茱麗葉系列商品，觀光客 

很多，夏天可以選擇戶外歌劇院 Arena，記得摸一下茱麗葉的胸部才能獲得好運喔！				 



Roma 

 

 

Città				城市 

Bellagio, Como 

Como				 
這裡是有名的度假勝地，據說喬治克隆尼曾經在這裡度 

假長達好幾個月。非常推薦的是搭船到 Bellagio，有名的 

拉斯維加斯賭城就是以這個地方命名，在這裡用走路的 

慢慢走非常愜意。				 
Venezia				 
水都威尼斯。建議可以幾天搭船，幾天走路。必須做的 

事就是迷路！必吃的是海鮮系列、墨魚麵、Prosecco 餐 

前酒、Veneto 地區的飲料 Spritz、小點心 cicheti， 

Murano 和 Burano 是玻璃和彩色島逛逛都很有趣，有機 

會碰到威尼斯雙年展一定要參加。博物館很多但可以選 

擇逛 Peggy				Guggenheim。不在本島的 Venezia				Mestre 也 

是個可愛的小鎮，tramezzino 的發源地，這裡的 

tramezzino 中間是鼓起來的，				非常道地好吃。				 

Venezia 

 

Colosseo,Colosseo, Roma 

 

Roma				 
除了霸氣還是霸氣。城市隨處都是遺址，古蹟 

超多建議搭配專業旅遊書，以及”享受，一個 

人旅行”電影，可以嘗試所有適合義大利的事 

物，許願池許願，騎乘 Vespa，吃冰淇淋逛大 

街，去近郊小鎮王室避暑勝地逛逛也是不錯的 

選擇。推薦兩間甜點：Pompi				提拉米蘇 

House，聽名字就知道，喜歡吃提拉米蘇的人 

一定要去拜訪，為什麼不在米蘭開間分店呢； 

San				Crispino，茱莉亞羅勃茲在電影裡吃的那杯冰淇淋，就是這間店，招牌蜂蜜口味 

Miele 好好吃。要拜訪羅馬可以參考這篇 Fendi 總裁的專訪 http://www.businessweekly.com.tw/webarticle.php?id=45514 	 
				   

電影博物館  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

白松露配燉蛋  

 

Torino				 
說實在的我造訪的兩天都下雨，但是杜林就是有一種魔法讓我 

很喜歡他。可能是火車站前那間巧克力店賣的 Gianduiotto，可 

能是特產熱巧克力 Bicerin，可能是埃及博物館還是電影博物 

館，可能是突然有一棟建築物很可愛的穿了耳洞，可能是這裡 

的咖啡廳都太美了，可能是這裡是 lavazza 的發源地咖啡好好 

喝，可能是我和售票員說我是對藝術有興趣的學生(正確說法要 

跟他說你學這個專業)所以拿了免費博物館門票，可能是買了冰 

淇淋和店員聊得很開心，不知道，我很喜歡杜林的感覺。				 
				 

Alba/				Bra				 
秋季是白松露的產季，松露博覽會每年十月份在 Alba 
舉行，Barolo 紅酒也是非常知名。雖然從米蘭出發光 

是火車就要轉兩次，可是為了美味的白松露，又已經 

到了義大利，這樣的距離還是去一下吧。慢食的發源 

地 Bra 也在附近，可以選擇慢食組織成員常造訪的餐 

廳 Boccondivino 用餐，酒足飯飽，除了美食還是美 

食，還有什麼好奢求的。				 


