
電子報 2 

[交通、飲食、活動] 

100306028 資管系 王翊寧 

一、交通 

在 UoY要到約克市區的方式主要是公車或計程車，從 Heslington East徒

步到市區大約要半小時。從校內可搭乘的公車有很多種，學生最主要搭乘的

是 44或 66，這兩種皆可以到 Heslington West和市區的火車站。相較於 44，

66 公車的班次較多。上車時要向司機說明要下車的地點、買票，往返

Heslington East和West之間不用付錢，前往市區的話一趟£1.5、來回票£2。   

開學第一週時，兩種公車都會提供優惠的儲值方案，£20可搭乘 20趟。 

半夜至早上 8點以前公車班次很少，若在此時段之間要前往市區，66公

車的班次較穩定。在 Heslington East，66公車的站牌在 Ron Cooke Hub外面

的 Lakeside Way上，44公車的站牌在 Langwith College外面。 

 

二、飲食 

 超市 Nisa 

地點：Heslington West, Market Square 

搭乘公車在 Library Bridge下車即可抵達。裡面可以採買到日用品、鍋具、微

波食品和食材......等，若要購買酒類飲料必須於結帳時出示 Student ID。 

 ALCUIN bistro 

地點：Heslington West, Alcuin College 

提供早餐和午餐，有 panini、pizzas、burgers……等餐點。點 panini和 burgers，

會附上薯條和沙拉。 

 COSTA CAFÉ 

地點：總共有 3家，分別在 Heslington West, Derwent College、Heslington West, 

James College，和 Heslington East, Sport Village。 



從冷熱咖啡、三明治、wraps等輕食到 soup of the day都有賣。 

 LIBRARY CAFÉ 

地點：Heslington West, the Library 

有 jacket potatoes, rolls, panini…..食物和輕食。用餐時間人潮眾多，幾乎不可

能有位子。 

 VANBRUGH food court 

地點：Heslington West, Vanbrugh College 

有點類似自助餐的模式，拿著餐盤順著流程點餐，也可以選擇外帶。晚餐大

約£5多。 

 HUB CAFÉ 

地點：Heslington East, Ron Cooke Hub 

從咖啡、輕食到正餐都有，也有販賣零食、飲料和牛奶。每天限量的巧克力

餅乾特別搶手，建議在中午前前往購買。Pizzas的話推薦 BBQ Chicken & bacon，

聽說是 pizzas 中最好吃的。若想試試英式料理(特別是早餐)中常出現的「焗

豆(baked beans)」，可以點 baked beans on toast嘗鮮。 

 CAFÉ SOCIETY 

地點：Heslington East, Law and Management Building 

主要提供咖啡、熱飲、蛋糕和三明治……等輕食，也有販賣零食。 

 YORK STREET 

地點：不固定，隨機出現的食物小攤。聽說之後會在 Derwent Dining設點。 

買過 pork wrap，內容物為米飯、口感有點類似肉鬆的碎豬肉和生菜。在西

方國家吃到的米飯口感鬆鬆的，類似西班牙燉飯的米飯。 

 

三、活動 

 校內活動消息 

University of York Students Union和所屬的 College每周會寄信至學校信箱，



可以得知接下來一週的校內活動訊息。需要注意的是有些活動需要事先預訂

tickets。 

 York Student Cinema 

類似電影社的社團，每周有三天固定會在 Exhibition Centre 內的 Student 

Cinema 放映電影，所放映的電影大多為半年內上映的新片。看一場電影票

價為£3，與市區電影院的學生票£8相較之下便宜許多。 

 Day Trip for International Students 

為一群國際學生主辦的活動，會寄信到學校信箱。內容為國際學生一起包車

去鄰近城鎮的一日遊，通常是司機在到目的地後各自解散活動，再於集合時

間回來搭車回校。 

http://yorkstudentcinema.org/

