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一、申請交換 

得知政大給予我前往 The York Management School (University of York，以下簡

稱 UoY)交換的機會後，政大 IEP會發送一封 Email給 UoY，得到 UoY回信(會寄給

學生)，然後開始依照 UoY的說明提出交換學生申請。UoY會給予學生 e:Vision系

統的帳戶(類似政大的 inccu 系統)。申請時是透過線上的系統，將要求的檔案上

傳，要繳交的文件有：英文成績單、IELTs成績單、推薦信一封和 written work一

份。關於 written work的部分，Management School希望提交和學生本身所學的

專業有所相關的報告(若想繳交團體報告，要註明自己撰寫的部分)。 

 

二、前往英國 

通過申請後，UoY會寄發一封 offer letter。Offer letter的內容務必要仔細看

過，因為UoY有些交換計畫為期一年(但依政大商學院規定是去上半年或下半年)，

所以務必要跟UoY確認是要去 Term 1(政大上學期)或 Term 2+Term 3(政大下學期)。

我是選擇在 2015年 Term 1前往約克，所以之後的介紹都會以 Term 1所見為主。 

 免簽或 Short-term studying visa？Check if you need a UK visa 

我來英國的時候，英國對台灣有 180天免簽(資訊可能會有所變動)。但是海

關對使用免簽提出的問題頗多，也會要求出示學校給的 offer letter，所以交換生

可以自行衡量是否申請相關 short-term studying visa。 

 選擇宿舍(College) 

大約 6月左右會開始註冊(Enrolment)和申請宿舍。參考之前學長姐的電子報，

我選擇Management School所在的 Heslington East1校區中的 Goodricke College。

                                                      
1 UoY有兩個校區：Heslington West和 Heslington East。而Management School所在的校區為

Heslington East。Heslington East有三棟宿舍，分別為：Langwith College, Goodricke College, 和

Constantine College，其餘宿舍皆在 Heslington West。 

https://www.gov.uk/check-uk-visa


Heslington East因為是比較新的校區，大部分的學院和圖書館都在 Heslington West，

而學校的超市 Nisa也在 Heslington West。住 Heslington East採買時較不方便，但

離上課地點近，且宿舍較新，可以自行斟酌。每個 College 有自己的幾個宿舍區

(courts)，我所住的是 Goodricke College中的 Sheldon Court，可以參考以下圖片。 

 

(左圖為 Goodricke College。右圖為 Sheldon Court。) 

 

三、到校 

 入學資料 

大約開學前兩周，UoY會寄一份新生入學的相關資料過來。 

 選課登記(Registration) 

向 UoY提出申請的時候，就有線上填好想選的課。到校後發現自己 e:Vision

裡的 Timetable 已經根據自己之前所填的課排好課表。但第一週仍然要到

Management School的辦公室確認自己想選的課。若想更換課程，也要到辦公室

說明自己想換的課，若想選修其他科系的課，則要到該科系的辦公室去登記。 

 Timetable 

UoY的選課無法事先知道課程的日期和時間，所以每位學生都有根據自己的

課程所設計的 Timetable，必須按照上面的排定的行程出席課堂。若對自己的

Timetable有所疑問可以到該課程所屬的科系辦公室詢問。Timetable並非固定不

變，若有所變更都會寄信提醒。 

 



 活動 

開學第一週為 Freshers’ week (新生週)，有一連串類似新生訓練的說明會和

玩樂活動。每個 College有自己的 Freshers’ week的活動行程表，必須事先買好票

(tickets)。我所屬的 Goodricke College所辦的 Freshers’ week的 ticket為£15，從早

到晚都有活動。因為我剛好住到全部都是大一新生的宿舍，所以就和他們一起參

加活動。強制要出席的活動只有 Fire Safety Talk，其餘可依照自己的喜好自行決

定參加與否。晚上的活動分為兩種：一種為只有購買 tickets才能去，內容為坐公

車到市區的酒吧去喝酒、跳舞；另一種活動自由入場，活動主題每天都不同，有

看電影、game night、live music、pizza night……。 

 

 生活須知 

 開通宿網WIFI 

筆電和手機在校園和宿舍內可以透過學校 wifi: eduroam 上網。筆電無須另

外連接有線網路。IT Services會在開學前寄一封指導如何開通宿網的信件，若需

協助也可以找 IT support。 

 垃圾處理 

宿舍房間和公共廚房的垃圾要學生自行清理，垃圾必須拿到 bin room (垃圾

間)去倒。每個 College的 courts都有自己的 bin room。 

 洗衣 

每個 College都有自己的洗衣間，洗衣間內有販賣 laundry card的機器。我遇

到的情況是販賣 laundry card的機器壞掉了，不確定何時會修好。這時可以選擇

至鄰近的 College的洗衣間購買，但要把使用該卡的地點改回原本的 College，或

是用手機下載 App: Circuit，直接掃描洗衣機和烘衣機螢幕上的 QR code付款、操

作。 

http://www.york.ac.uk/it-services/services/wifi/#tab-1

