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行前準備 

錄取交換生資格之後，蘭卡國際事務處會寄辦理簽證的文件，還有申請上網填宿舍的

email；在簽證方面，由於我只待 Michaelmas 一學期，在英國停留的時間不到六個月，可

以 student visitor 的身分進英國，當初入海關的時候，她們也只看入學證明，沒多看其它文

件(保險證明,財產證明等等)就讓我入關，以這個方式進入英國就可以省下簽證的費用，而

當初的入學證明也就變得很重要，因為若是到歐洲其他國家旅遊（不管是在學期中或學期

結束後）當你要再回英國時，海關她們還是要求看這張證明，所以要隨身攜帶，還有一點

是若是以 student visitor 的身分進入的話，就不能找打工，如果有此想法的人可能要注意一

下。機票的話，暑假是旺季再加上到英國讀書的學生不少，九月底或中旬的機位也是很搶

手，所以越早訂會越好，學校有提供接機服務，但是只有 Manchester 的機場才有，我當時

先去倫敦遊玩了一陣子，所以是自己搭火車再搭計程車到學校的，路途很遠而且行李很

重，所以我會建議接機的服務，當天會有遊覽車直接送大家到學校，不需要再轉車搬行李

等等很方便，可以自己斟酌一下費用。 

社團活動 

學校有各式各樣的社團，參加社團可以認識更多的朋友，而且通常第一個禮拜，不需要繳

社費即可參加，可以先去體驗看看再決定要不要加入，時間多的話可以盡量去試試，學校

有很多很酷的社團，像是 Equestrian Club，可以去體驗騎馬，很有趣，不過如果要繼續參

加的話裝備可是要花上不少錢；我後來參加了 Baking society，每個禮拜六會有社課，而且

每次需要另外繳材料費，所以可以看當周要做的甜點來決定要不要參加。 

我還參加了 Investment society，社團會舉辦各式各樣的競賽活動讓大家參與，有時候會請

事業有成的校友們來演講，與大家分享交流以及給予未來發展的建議，可以聽她們演講的

時候學到很多東西，此外我還參加了 culture society，他們會找國際學生們來教語言課，像

是德文西文法文等等，我也去幫忙了中文課與日文課，在課堂很生活化，也認識到許多日

本朋友，社團也會不定時舉辦出遊活動或是 party 讓國際學生可以交流。 

 
Baking society-Cupcakes & Mocktails Social 
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原本以為到了 Lancaster 後會有很長一段時間聽不到中文了，但其實不然，到了學校之後，

才發現管院的課有一半的學生是來自中國或是香港，反到是那些藝術文學的課程，清一色

是英國本地的學生，讓我很驚訝；對我來說，學期初的新生訓練是印象最深刻最瘋狂的時

候，學校把交換生也被歸入新生的一群，以所居住的 College 為分，每個住處會有各自的

block 號碼，而我剛好住在 block 8，這棟大多是二三年級住的區域，裡面只有我跟另外一

位大一女生是新生，所以他們將我們一同編到對面的 block3，跟著對面一整棟的新生們參

加活動，然後會有 JCR 來帶我們活動，有點像新生宿營一樣，由學長姐們來帶活動，於是

已經大四的我又再度體驗了一次大學新生的感覺，每天跟著新生們一起參加活動，很有

趣，一整個禮拜下來大家都互相認識了不少，真的是個很好玩的一個禮拜； 

 

         Fresher week-white T-shirt party 

校內有個 Study Abroad Society，他們會不定期舉辦許多活動給國際學生們參加，像一開學

的時候他們就安排了個 Speed Dating Social，活動就很像以往電影內會看到大家輪流交談一

段時間，時間到了就換下一位，目的是要安排大家跟來自世界各國的學生們認識，可以在

這個時候交到許多志同道合的朋友。  
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管院有安排 Study abroad afternoon tea 的活動讓本地的英國學生以及交換學生們參加，讓他

們對之後想去交換的國家或是學校有初步的認識，有任何的問題也可以直接詢問交換學生

們，而由於來自台灣的交換生只有我跟另外一位台大的學生，雖然人數跟來自其他國家的

人相比相差懸殊，我們還是很努力的想讓大家認識台灣，認識我們的學校，所以也做了珍

珠奶茶要給其他人品嚐，希望他們能對台灣有好印象。 

 

Study abroad afternoon tea 

在交換的期間也遇上了萬聖節，萬聖節對於ｌａｎｃａｓｔｅｒ來說有很大的寓意，因此

鎮上城堡每年都會舉辦遊行的活動，邀請鎮上居民們，大人小孩只要當天晚上打扮的符合

節日就可以一同參加，遊行從城堡開始繞行鎮上一圈。而我們這些住在ｐｅｎｄｌｅ ｃ

ｏｌｌｅｇｅ的人，也在自己的ｂｌｏｃｋ內舉辦個萬聖節的ｐａｒｔｙ，規定大家參加

必須扮演個角色，沒有道具的人都會想辦法生出道具來，像是來垃圾袋來當斗篷，把廁所

的衛生紙拿來當繃帶等等，然後會在大家臉上塗上鮮紅的顏料，樣子十分可怕但也很有趣。 
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Ｂｏｎｆｉｒｅ ｎｉｇｈｔ，是英國從 1605 年開始，因為一場未遂的革命行動而沿襲

至今的一項傳統慶典，每年的 11 月 5 日晚上，英國各地的大小城市都會舉辦煙火慶祝活

動，所以這天晚上也跟朋友們一起到鎮上的河堤處，準備觀賞從ｌａｎｃａｓｔｅｒ城堡

施放的煙火，雖然外頭很冷，還飄著小雨，但煙火很絢麗很好看，還是非常值得。 

 

 

學期結束前ｓｔｕｄｙ ａｂｒｏａｄ ｓｏｃｉｅｔｙ舉辦了個聖誕節的晚餐聚餐，社

團的人邀請大家一起到鎮上的吃飯，而且每個學生幾乎都有辦ｐｕｒｐｌｅ ｃａｒｄ，

所以每禮拜的特定幾天會給學生們優惠，點餐只要加點飲料，當天吃的金額就可以半價，

對於學生們來說是相當划算，由於也快過聖誕節所以他們也準備了傳統必買的ｃｒａｃｋ

ｅｒ來給大家玩，打開的瞬間，裡面都有不同的小驚喜十分有趣。 

 

                   Christmas dinner  

 

 


