
 早市/⼆⼿市集⼤集合 

 早市是最容易體驗當地⽂化的地⽅，⼗分推薦⼤家到了⼀個陌⽣的國家，第⼀天先⾛⾛看當地 
 著名的早市！不但可以在裡⾯撿便宜，還可以找到喜歡的⼆⼿物、甚⾄可以吃吃看當地的美 
 ⾷！ 

 ●  Q-Park Haagse Mart 
 ○  荷蘭海⽛的超⼤市場 
 ○  這個市場規模很⼤超好玩也很好逛，建議預留 3-4 個⼩時，裡⾯有很多成⾐、 

 熟⾷、電⼦產品、蔬果等等，那時候我竟然買到兩盒 1.5 歐的巨⼤無籽葡萄 
 （有夠划算….），歡迎⼤家來撿便宜 

 ○ 
 ■  超瘋狂的啊，這包餅乾在超市⼤約賣 2-3 歐，但在海⽛的市集⼀盒才 1 

 歐，超推這盒草莓香精餅乾，不會太甜但很香⋯很後悔只買⼀盒。 



 ○ 

 ■  ⾺丁鞋在這裡⼀雙 10 歐（媽呀這價格仿佛回到台灣） 



 ○ 

 ○ 
 ■  這裡兩盒葡萄也才 1.5 歐….甚⾄是無籽的（不敢想像這樣的葡萄在台 

 灣賣多少） 
 ●  Pl. du Jeu de Balle 

 ○  ⽐利時的⼆⼿市集 
 ○  ⾛到市集的路上會發現路上很多古董店，市集賣的東西很豐富，有：⼆⼿⾐、 

 法⽂⼆⼿書、漫畫（冷知識：⽐利時是漫畫的發源地，像是丁丁歷險記就是在 
 ⽐利時發源的）、古董、各種⼩巧精緻的餐具等等 



 ○ 



 ●  Marché Monge 
 ○  巴黎的蒙⽇市集 
 ○  偏⼩但主要都是當地⼈在逛，很少觀光客，主要是在賣蔬果、起司、熟⾷還有 

 甜點（那時候買了兩盒5 歐的草莓，每顆都好鮮甜也好⼤） 
 ●  Marché alimentaire Bastille 

 ○  巴黎的巴⼠底市集 
 ○  ⾮常⼤的當地市集，賣的東西很豐富，有海鮮、⾁品、飾品（打星星…我在巴 

 ⼠底市集買到漂亮⽿環，歡迎⼤家來挖寶）及新鮮便宜的蔬果 
 ●  Les Puces du Canal 

 ○  ⾥昂當地很盛⼤的⼆⼿市集，室內的⼆⼿店宛如⼩型博物館，甚⾄還有看到有 
 ⼈收藏動物化⽯，也有⼈收藏畫作並且將之跟家具擺設⼀塊，整體⽽⾔，歐洲 
 ⼈真的很懂室內設計，因此逛下來半天完全是視覺上的享受，但是快到中午會 
 發現很多⼩販開始收東西，因此建議⼤家能早來就早來⋯ 



 ○ 

 ●  Les Halles de Lyon Paul Bocuse 



 ○  ⾥昂當地的⽶其林市場，實際⾛訪發現餐廳多於⼩販，如果要在那邊吃正餐很 
 好找餐廳（市場裡⾯超多海鮮店跟餐酒館），但如果只是想要吃簡單的當地⼩ 
 吃，要認真找才可以找到對應店家，我⾃⼰有吃到 Boudin aux pomme（蘋果 
 烤⾎腸）跟 salade de museau （豬鼻⼦沙拉），真的都⼤推，超有特⾊。 


