
法國作為歐洲大陸還算中心點的地理位置，去哪裡旅遊都還蠻方便，然而因為 ESSEC偏
僻，去機場大約要兩個小時。 
 
 
這次去旅遊大概都是靠廉航或是巴士都很方便跟便宜，建議準備一個大的後背包以及真空

袋還有一個好睡的頸枕跟眼罩，徹夜巴士上有可以準備一個耳塞或是一些讓你好睡的藥，

這些都見仁見智。 
 
 
旅行規劃主要就是 google部落格分享或是小紅書上面都會有ｘｘ天旅行安排，有蠻大的
參考價值跟彈性選擇 
 
 
這次交換去了倫敦、慕尼黑、南法跟巴賽隆納主要四個地方。 
 
 
馬賽：法國第二大城？整體風格跟巴黎可以說是天差地遠，物價便宜約 3成，治安方面
不太好，要留意個人財物。整個城市都像是被染上紅色顏料的古城，一望無際都是紅色元

素，而且因為靠近海邊，食物選擇也更多樣。 
 
 
亞維農：法國南邊的古城，一整個城市都被列為古蹟，整個城市都被一個長長的古老圍牆

包圍在一起，裡面包括知名的斷橋還有教皇城都是值得一去的景點，走在他的小巷裡很有

回到中世紀的感覺。 
 
 
巴賽隆納：就是一個很熱的西班牙城市，我去的時候因為前一個禮拜剛有暴動，因此警察

很嚴密地在巡邏，因此沒有看到人的手機被偷或是被搶的情況發生，不知道是幸運還是不

幸運，那裡的經典票價可以說是歐洲裡面數一數二貴的，也沒有歐盟學生折扣可以使用，

不像是法國的博物館等等，持有 visa或是學生證都可以免費入場。 
 
 
慕尼黑：這次有幸的可以去參加啤酒節，雖然因為啤酒節的關係飯店跟交通都變得比平常

貴但這也是一個特別的體驗。密尼黑啤酒節是全世界最大的啤酒節慶，吸引世界各大的人

共襄盛舉，然而那邊發生的犯罪事件也是層出不窮，女生尤其要注意男生是不是想要亂

來，建議有同行男性友人陪同並注意自身酒量跟安全，而且在列車上也會有很多在喝酒，

場面會變成蠻混亂的。 
 
 
 


