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我選擇的是秋季期間的交換，挪威相較於其他歐洲國家的學期，似乎開始的比

較早。因此抵達挪威時（八月 12日），是當地最宜人的天氣。平均氣溫約在

白天攝氏 20度左右，不過雨天和夜晚都需要加件外套保暖。 

 

1. 交通:  

 

第一天從奧斯陸機場（Oslo Lufthavn）前往奧斯陸中央車站（Oslo S）最便捷

的方式是搭乘 FLYTOGET，大約每十分鐘一班，20分鐘就可以抵達中央車站。  

 

抵達機場時可以直接購買學生月票，這樣的話購買 FLYTOGET 就只需補差價。

但由於我抵達的時間較晚，櫃檯已經關門，因此只好購買學生票價 90克朗。 

 

由於我選擇的住宿是 KRINGSJÅ STUDENT VILLAGE，而其所屬的 SiO 服務中心

在我抵達當天並沒有開放，因此他們提供了中央車站的接待服務，他們會在

BURGER KING 前的座位區等待。當你到達就直接向他們領取鑰匙，其中包括大

樓門禁、房間門禁、信箱鑰匙、洗衣服用的儲值卡、KRINGSJÅ社區的地圖，

以及其他的說明書。 

 

我們需在旁邊的便利商店購買 Ruter 學生月票（414 克朗），接著跟隨 T-bane

的指標，前往自己的宿舍。KRINGSJÅ 位在 Sognsvann 五號線上的倒數第二站，

下車後往左手邊走，通過隧道之後過馬路，KRINGSJÅ就在你眼前。 

 

2. 通訊（SIM CARD） 

BI 會在 orientation week 請my call 這間公司來學校發 sim card，就讀其他

學校的同學說他們在my call 的店購買 sim card 是需要在通訊費用之外收一

筆費用的，因此建議在 orientation week 直接去學校拿就好。 

 



 

3.影印 

相較於奧斯陸大學，BI 並沒有提供學生免費影印的額度。需要自己在學校

購買影印卡，且一次須儲值一定額度，影印一張約 0.4 克朗左右。 

 

 

 

 

 

 


