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 旅遊心得 

    每個人都有自己喜歡的旅行模式，有的人喜歡長時間待在一個地方漫

遊，沒有固定行程、沒有固定時間限制，一切隨心所欲；有的人喜歡把行

程都先排好，一步一步按照行程走，我認為沒有好壞之分，只有適不適合

自己而已。透過幾次旅行之後大家也都會找到最適合自己的旅行方式。和

三五好友一起去旅行或者獨自旅行也各有優缺點。和朋友一起的旅行，一

路上可以互相照應可以互相分享旅程中遇到一切事物，多了一些依賴卻也

犧牲了一點自由。不過透過旅行也是讓朋友感情加深很好的機會，大家一

起解決困難、一起分享快樂，對於身在異鄉的大家來說其實是一件很幸福

的事情；一個人的旅行則是多了一分孤獨卻也多了一分自由，多了和自己

相處的時間也多了讓自己去認識其他陌生人的機會。在去年年底我獨自一

人到巴黎旅行，因為是第二次到巴黎所以我決定不像上次按照行程去參觀

景點而選擇了七天都住在同一間民宿，認識其他旅人，聽聽他們的故事或

者建議再決定要去哪裡參觀。在那邊我認識了一位在巴黎甜點店上班的台

灣甜點師，她跟開心地介紹我很多很棒的甜點店還有各店的主打甜點和品

牌理念等等，讓原本對甜點一無所知的我也因為她的熱情讓我願意一家一

家地去嘗試不同的甜點，然後跟她一起分享我的感受。另外我還遇到一位

來自韓國的法過料理廚師，他說他原本在韓國的酒店餐廳裡已經工作了兩



年，而他為了更了解法國的紅酒決定在巴黎待一年深入學習。因此有一天

我和他還有另一位朋友就決定一起去 Le Bon Marche挑選紅酒和起司。本

來對這些五花八門的紅酒和起司一竅不通的我也因為這個特別的經驗讓

我對這些東西感了興趣，回台灣的時候也特地選了一瓶酒希望跟家人分享。

除此之外還聽了很多其他旅人的故事，發現當人們對一件事情是抱有熱情

的時候是很容易把這份感情傳達給其他人的。假如大家剛來到一個陌生的

國家的時候，如果能夠認識一些對這個國家充滿熱情的人，或許是一個讓

自己認識這個國家很好的一個開始。 

    最後，最近歐洲的治安並不是很好，選擇獨自旅行的朋友一定要隨時

注意安全，夜深之後也盡量不要在外面走動並且記得隨時跟家人朋友聯繫

讓彼此安心。 


