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里爾亞洲超市整理 

 

 

 

我在 Lille 比較常去的超市有 SKEMA 樓

下的 Carrefour，還有一家很特別，專門賣冷

凍產品的 Picard。不得不說 Picard 的東西雖

然是冷凍食品，但是好吃得出乎意料，而且

也有賣亞洲料理，不想下廚時的好選擇。 

 

 

如果要買米、醬油這種東西還可以在 Carrefour或Match這種一般超市找到，

通常都會有小小的亞洲區(家樂福有米粉、麵條跟一些似不像的亞洲食物、壽司

等)，不過要買特殊的食材像是茼蒿、饅頭、火鍋料、地瓜粉、豆腐、粉圓等這

類東西的話還是只有中超才買得到。但老實說這裡的中超都不便宜(而且台灣貨

不多)，所以還是為一解思鄉之愁的時候才會光顧這些店，以下整理出里爾附近

比較有名的幾家亞州超市。 

  

 

 巴黎士多 Paris Store 

57 Grande Rue 

59100 Roubaix, France 

 

這家店其實不在 Lille，而是在附

近一個叫做 Roubaix 的城市，從我住

的地方過去很方便。巴黎士多是一

家連鎖集團，2012 年底剛在這裡開

幕了他們的第 21 家分店，目前

Google map 上還看不到店面的樣子。

這家是我的首選，腹地最大、空間乾淨明亮、東西也最齊全，如果想買金紙、佛

具這裡也一應具全。坐 Tram 到 Roubaix Eurotéléport 站，或是地鐵二號線 Eurotél

éport 站，出來步行兩分鐘就到了。 
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 黎明商行 

112 Bis Rue Jules Guesde 

59000 Lille, France 

 

這家店是我的房東推薦的，但我一直找不到它，所以到現在還沒有去過。房

東說這家店的老闆很熱情，還會教你怎麼做菜。黎明、美香、振南跟大發揚這四

家店其實都在同一條路上，但是這家離其它店稍微有點距離，如果有機會再去一

探究竟。 

 

 

 美香商行  

18 Rue Jules Guesde 

59000 Lille, France 

 

這家應該是很多亞洲人的首選，畢竟對住在 Lille 市區的人來說，巴黎士多其

實有點遠。而這家跟其他亞洲超市都在地鐵一號線 WAZEMMES 站附近，算是品

質跟價格都算是比較好的。周日那裡會有很大的跳蚤市場，可以買到很便宜的蔬

菜、水果，還有一家很不錯的麵包店。 

 

 

 振南商行 

13 Rue Jules Guesde 

59000 Lille, France 

 

這家我也從來沒逛過，台灣圈裡也很少提起，不過我在查資料的時候看到這

家在對岸的論壇裡也會被納入中超的討論話題，有興趣的人還是可以去看看有什

麼特別的東西，反正就在附近而已，跟美香在同一條街上。 

 

 

 大發陽百貨 

38 Place Nouvelle Aventure 

59000 Lille, France 

 

這家是雷，去過的人都反推。但它卻是所有中超裡最好找、最醒目的一家，

可是價格也最貴。CP 值之低讓去過的人都說這家是專門騙法國人跟不懂的外國

人。 

 

 


