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建議打包清單和注意事項 

 

    雖然只有一學期約為半年的國外生活，所需要攜帶的東西並不會太多，但有

些東西和小細節在出國前還真是想不到呢！這邊是一些我半年來記錄下來的清

單。 

 

1. 證件備份。不論是護照、簽證、甚至是台灣的身分證和學生證，最好都掃描

照相存到信箱備份和電腦資料夾中( 無論有沒有網路都不會讀不到 )。 

2. 證件大頭照。申請交通卡和當地一些證明時會用到。 

3. 事先存好所有需要的軟體安裝和驅動程式。雖然我自己沒使用到，但電腦哪

一天在國外要是發生甚麼事情的話，修電腦可不像台灣這麼方便。 

4. A4 資料夾和文具。資料一兩個即可，可以用來收納修課所用到的講義，在台

灣隨處可見的東西，國外賣的地方不多而且又貴。 

5. 常備藥品。出國前掛個家醫科或旅遊門診，請醫生開一些基本的常備藥品 

( 感冒藥、退燒、止痛、胃藥……等等 )，自己收納成一個小袋，以備不時之

需。 

6. 台灣十元塑膠拖鞋和夾腳拖。塑膠拖可以帶個兩雙，一雙放在自己房間內使

用，一雙在廁所穿，若是廁所與室友共用，也可以當出房間後穿的室內鞋或

是當作替用。大部份外國人真的很髒，我除了在自己房間會脫鞋，踏出房間

後都穿夾腳拖或是走在戶外的鞋。 

7. 泳衣。葡萄牙有太多美麗乾淨又非常適合游泳的度假海灘，行李箱塞個泳衣

會很開心喔。 

8. 旅行清潔包。平常蒐集一些飯店附的小瓶盥洗用品或小瓶罐，空了可以自行

補充，到處旅行的時候就很方便，尤其是 Hostel 裡通常不會附盥洗備品。 

9. 衣架。一兩個輕便型的衣架，也是旅行時非常方便的物品，歐洲氣候乾燥，

晚上手洗的衣物，掛著隔天就乾了。 

10. 眼罩和耳塞。旅行移動時休息的好物，住青年旅館時也很方便，降低睡眠被

其他室友影響的機率。 

11. 一顆外接硬碟。到歐洲一定會順便去其他國家旅遊，我都用來存放隨處亂拍

的照片。 

12. 衣服不需要帶太多，能替換即可，鞋子亦同，最好帶可以丟棄而不會心痛的

衣物。相信我，回台灣時打包會很辛苦，歐洲航空對行李限制規定較為嚴格，

若是超重肯定得不償失。 

13. 幾本經典書籍。旅行移動(火車/飛機)或偶爾窮極無聊時打發時間，越輕便越

好。 

14. 生理食鹽水或隱形眼鏡藥水。若是行李還有空間，可塞個一兩罐，歐洲的價



格高於台灣數倍，由其是生理食鹽水，價格是台灣的十五倍之多。 

15. 橡皮筋、免洗筷數條數雙。雖是台灣隨處可見的物品，帶著哪一天就會用上。  


