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✔	
  ISS(International Students & Scholars)活動 

ISS 顧名思義就是為國際學生而創的組織，在其之下有 IP (International 
Programs) 以及 MIX (Multinational Integration Xchange) 兩個舉辦活動的
組織。基本上整個學期都會收到 ISS、IP、還有 MIX 寄來的信件，通知說有什麼
活動可以參加。像是 IP 在一開始就有一系列的 welcome events，只要報名就
可以參加，大都是有免費餐食的活動，主要是讓大家一起吃飯交些朋友認識彼此，
網路上也可以直接查詢他們近期有舉辦哪些活動。 

除了舉辦參會，還會有集體帶我們去購物的行程，會帶我們到遠一點的商場
(ex. T-mall)讓我們去逛逛看有沒有什麼日常用品要採購的。也有帶我們認識校
園、一起去運動館(Co-Rec)運動的活動。像我還參加過一個比較特別的是去參觀
他們的其中兩棟姐妹會跟兄弟會，在校園上隨處可見兄弟會跟姐妹會的住家，外
表富麗堂皇的總會好奇裡面是怎樣的一個組織，而我們那時就去參觀其中兩棟，
裡面也會有人跟我們介紹跟解說他們的生活規矩之類的，算是滿有趣的。 

（參觀兄弟會住家） 
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✔ IFP (International Friendship Program) 

IFP 也是隸屬于 ISS 之下的一個組織，會另外介紹是因為他們有個很特別又有趣
的活動，就是會把我們每個人分配給一個美國人家或是個人。我在一開始的時候
報名參加，在報名的時候會問我們有沒有什麼需求，像是對方是要家庭還是個人，
願不願意接受對方家裡有貓狗。然後過不久就會收到通知說自己被分配到哪裡，
接著對方就會寫信聯絡並自我介紹。像我運氣很好被分配到一個家裡有貓有狗的
美國人家庭，他們是一對夫婦，家裡孩子都大了都不在家了。我們固定每個禮拜
三晚上都會到他們家裡聚會，還有很多他們本來在教會就認識的國際學生，也因
此我在那也結交了不少其他國家的好朋友。會說我運氣很好是因為我被分配到的
這對美國人夫婦人真的很好，時不時就會傳簡訊來關心，有什麼教會活動也會問
我要不要參加，像是復活節我就參加了他們教會的活動，感受了基督教會的溫馨，
然後回到他們家還一起彩蛋跟找蛋，感受一下傳統的復活節活動。還有在二月那
時有 Super Bowl 球賽，我們也一起在家中看球賽，他們都會準備很多食物，體
驗一下當地美國人的日常生活。但像是我有朋友是被分配到一個單身婦女，他們
只有在一開始吃個飯，後來就沒什麼聯絡。 

（我的 Host Family） 
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(生日驚喜趴) 

    （他們家的可愛狗兒 Chloe）      （因為他們認識的另一對美國人夫婦） 


