
 

 

行李重量 

行李的部分，看你的航空公司，大部分都會在 30kg左右。半年後回來行李一定

會有超重的危機。以下是我整理出必備以及不太需要帶的物品： 

 

（一）衣服： 

冬天：羽絨外套；發熱衣；防水鞋；手套；毛帽 

夏天：不需要戴太多夏天的衣服，丹麥夏天其實很舒服還會涼涼的，除

非你要去其他南歐國家才需要，另外六月底以及一月都是丹麥的打折

季，很便宜，可以考慮去那裏買。 

（二）藥品： 

感冒藥；腸胃藥；過敏藥（天氣乾很容易過敏） 

有配戴隱形眼鏡的同學，一定要帶足隱形眼鏡藥水，國外在這方面都很

貴唷 

（三）食物： 

一些簡單基本的配料可以帶，中國食物在丹麥滿貴的，也只能在中央車

站附近買的到。為了煮飯方便，我有在大同電鍋訂製一個丹麥電壓的電

鍋，同學可以考慮要不要攜帶。 

（四）電器用品： 

插頭轉接頭一定要記得帶，丹麥買很貴很貴，會買不下去的價格。 

 

（五）女性用品： 

衛生棉除非你很挑，不然國外衛生棉品質都很不錯也不會到很貴唷！ 

保養品方面，價錢滿高，如果行李可以放的下就一次帶足！ 

 


