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里爾生活 

1. 吃在里爾 

在里爾我們很少去餐廳吃飯，交換學生為了省錢，通常會去超市買食材自己

做飯，也會跟室友合買食材搭夥，這樣菜色比較多一些。但是里爾也有一些推薦

的餐廳，之前的交換學生都會推薦老里爾裡的 Au Vieux de la Vieille，這家是賣

道地的北方菜，生意很好，可以的話提早打電話去定位。另外還有一家在 Rue 

Nationale 上的川菜館叫錢櫃，是北京人開的還算道地，我們去吃了很多次。其

他還有一些吃過的餐廳但忘記名字了，不過里爾的美食都坐落在小巷弄間。 

2. 里爾交通 

里爾的交通方式以公車和地鐵為主，在 Lille Flandre 和 Lille Europe 也有路 

面輕軌(Tram)站。在里爾市區大部分的地方用步行即可到達，從學校到車站也可

選擇搭 12 號公車，班次很頻繁。地鐵及公車票是同一種，2013 年漲價單程票

是 1.5 歐，可以一次購買 10 張回數票比較划算。里爾有兩個 TGV 車站 Lille 

Europe 和 Lille Flandre，Lille Europe 有 eurostar 站，到倫敦只要一個半小時！

里爾到巴黎一個小時，到布魯塞爾 40 分鐘，算是一個很方便的地方！ 

3. 里爾購物 



里爾市中心就在車站附近，大部分的品牌都有，也有春天百貨和拉法葉百貨 

，法國的打折季從 1 月 9 號開始一直到 2 月初，很多品牌都會打折，越到後期

折扣越大，甚至會到 5 折或 3 折，但是越到後期尺碼可能不會那麼齊全。我就

趁打折季時買了打五折的 Longchamp 包還有 L’occitane 的特惠禮盒。 

  


