
西班牙生活 Vida en Pamplona  

剛到新環境很興奮但也很多雜事等著處理，如果打算選擇外宿，出發前一兩

個月就可以開始上學校網站找房子（詳情可參考王亭云學姊的電子報），能早點

確定落腳處總是比較安心。 

手機預付卡 

 由於當初急著跟房東聯絡，所以沒比較太多就辦了 vodafone，好處是到歐

洲各國旅遊時都能使用，但費率似乎比其他家稍高些。其他像是 yoigo 或是

orange 也滿多人選擇。另外，西班牙和台灣的 SIM 卡規格是一樣的，所以可以

帶隻自己的手機過去使用。 

銀行帳戶 

 我是選擇在當地的 Santander 開戶，再請家人從台灣匯錢過來。這家銀行

與學校有合作，在 Orientation 時會有行員至學校說明如何辦理。Santander

在西班牙是滿大的銀行，分行點很多，幾個月下來覺得還滿方便的。如果打算用

台灣的帳戶，記得選擇在各國都有蹤影的國際銀行，有緊急狀況才能找到人處理。

還有，旅行支票在西班牙聽說很不好用，不建議攜帶囉。 

食 

 西班牙菜是我交換回來仍念念不忘的，種類多又頗美味。但剛到歐洲交換，

一定會被那裡的物價嚇到，一開始常以 bocadillo 等三明治類食物果腹。吃幾天

後開始想念家鄉味，就是訓練自己成為小廚娘的好時機啦！推薦個好用的食譜平



台 icook 愛料理：http://icook.tw/，想吃什麼可在上面找找。如果想吃飯又沒

有電鍋煮飯，其實電磁爐也能煮。只是西班牙的米比較硬，吃不習慣的話，可以

去中國超市買泰國米之類。 

附上瓦斯爐煮飯教學：http://blog.yam.com/potato186/article/26457399 

 學習成為小廚娘及省錢之餘，也別忘了到餐廳嚐嚐道地的西班牙菜，配杯水

果酒 Sangria，享受一下當地人的一餐。 

衣 

 我是一月初抵達 Pamplona，因為 Navarra 的春季班比較早開學。雖然剛

到時不比寒流來襲時的台北冷，但如果下起雨來也是會冷得要人命。我當初行李

幾乎一半被禦寒衣物佔據，也可到當地買適合的衣物，趁 Rebajas 大減價時囤些

貨，到了夏天的西班牙也是頗炎熱的喔。 

 

霧濛濛的校園，快飄雪了。 
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