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交換心得電子報三 
 

宿舍生活 Part 1 

 宿舍設備 

我住的地方是早稻田的奉仕園宿舍三號館，離早稻田主要校區徒步只需 5~10

分鐘。三號館主要是給國際交換生居住的宿舍，全部是單人房，房內有一張

單人床，書桌、書櫃、衣櫥、冰箱和廁所，床單、枕頭和棉被也有提供，網

路的話只要自行攜帶網路線就可連線使用。除了私人房間外，宿舍的每一層 

樓還有廚房、浴室、洗衣間等公用空間，以宿舍生活來說，算是非常便利。 

 

 對外交通 

早稻田奉仕園處於一個交通還蠻便利的地方，附近電車站和公車站都有，以

下為常用的交通工具。 

 電車： 

東西線早稻田站—可前往飯田橋、大手町、日本橋等轉車大站。 

副都心線西早稻田站—連結池袋、新宿、渋谷等主要熱鬧地區。 

JR 線高田馬場站—可搭乘東京最繁忙的山手線前往各大重要車站，如原宿、

上野、東京等。 

 公車： 

早 77—行經早大正門至新宿西口，單程 200 元。 

學 02—高田馬場至早大正門的接駁車，班次多，單程 170 元。 

 

 食 

因為奉仕園就在大學附近，所以週邊有很多餐

廳，日式、西式、中式餐廳都有，選擇多樣，

我比較推荐的餐廳有： 

1. 東京麵珍亭本舖 

日式的油そば，配料不多，主要是加醋、

辣油和店家特製醬料一起食用，是台灣

沒見過的特殊日式拉麵，一碗 600 元，

加大不用錢。 
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2. GB’s Café 

提供簡餐、飲料和酒類，餐點分量多，價格又合理，是許多早大學生

喜歡的聚會場所，常常都是客滿狀態。 

3. リーター屋 

印度風的咖哩店，印度烤餅

nan 相當好吃，也販賣多種口

味的珍珠奶茶，午餐時間常大

排長龍，早上 11 點前所有餐

點有半價優惠。 

4. 一風堂 

日本知名的博多拉麵連鎖店，以豚骨拉麵聞名，中午時段會提供優惠

套餐，包含拉麵、餃子、白飯，一套約 800~900 元左右，相當划算。 

因為日本的物價高，對於想要省錢的留學生，自己下廚是個不錯的方法，學

校附近也有許多可採買食材的店家。 

1. Santoku 

離宿舍最近的連鎖超市，一直營

業到凌晨，食材新鮮、品質高，

無論是肉類、蔬菜、水果、各式

調味料都可以在這找到，價格稍

貴，不過每天下午會有夕市特價

商品。 

2. Maruetsu 

另一家連鎖超市，在西早稻田和早稻田站出口附近都有分店，規模小，

商品種類較 Santoku 少，但便當和熟食區種類豐富。 

3. Lawson 100 

西早稻田站出口及宿舍前往高田

馬場的路上有分店，主要販賣蔬果

和食材的百元商店，是省錢的好夥

伴。 


