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University of St. Thomas 的活動很多，不

論是社團活動或是校內活動都很常見，而且

每個禮拜二和五學校都會發信給全校，讓大

家都可以知道近期的活動有什麼，校內活動

很多都是免費參加，有時候也會提供免費餐

點，因此學生的參與度都滿高的，學校的籃

球賽更是 UST 的重要活動，每到比賽的日子

學校到處都會充滿象徵 UST的紅色標誌幫校

隊加油。 
 

各式各樣的社團擺攤雖然沒

有如政大般的多元，但是社團的經

費和學生熱衷參與的意願卻是相

當高，甚至在擺攤活動上都可以看

到社團送免費 T-shirt！學校也有不

少區域性或是族群性的社團，因此

常常可以看到他們舉辦具有各國

特色的活動和不同類型的小遊

戲，讓其他人更認識他們或是更願

意參與他們的社團。 
 

    學校學生以通勤為主，所以

大部分參與社團的學生都是住

宿生，因此一旦加入社團或是參

與活動很容易碰到認識的人(因
為交換學生基本上可以住宿

舍，住宿生認識住宿生是很容易

的事情)，而且還可以透過活動認

識更多新朋友，所以交換學生都

滿喜歡參加活動的，除了體驗當

地學生生活和文化，更可以增進

友誼！ 
 
 
 



下課後參加活動也是交朋友的好機會！不論是去餐廳吃飯或是在宿舍簡單的聚

會都滿常見的，像這就是辦給交換學生的聚會，有來自西班牙、法國和加拿大的

交換學生。

 
國際學院，是交換學生溫暖的家！

 


