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 在北京的生活隨處可挖掘有趣的市集跟商業活動，北京城地大物博，生活成

本高，特別是房租非常貴，因此當地人的消費方式都透過網購居多，舉凡想像的

到的商品，幾乎都可以用網購取得，網購如此盛行的另一原因是北京冬天相當寒

冷，出門非常不方便，因此許多商家與餐廳都有提供網購外送服務，網購的方便

度，和生活的緊密度，我認為已經超過台灣許多。 

 

 由於網購已經發展的非常成熟，寒冷的天許多人都待在家裡上網逛街，基本

生活必需品，例如家庭用品、水、食物、書等等都可透過網購，而許多商家都可

貨到付款，即使早上起床想要來杯星巴克，吃份麥當勞早餐，都可以透過網購下

單，30 分鐘後熱呼呼的咖啡即送到家，而也有專門的美食網站，可以參考評比，

對附近商家訂購餐點，要享用到美好的餐點完全不需要出門。 

 網購的付款方式非常方便，可選擇貨到付款，線上刷卡，網路銀行等，只需

要稍微注意一下網站的安全度即可，而許多商家也提供鑑賞期，鑑賞期內可無條

件退貨，在中國大陸旅遊時，我經常透過網站購買機票，因為付款相當快速，只

需要手機驗證即可，這些訂購網站在出貨、送貨、付款跟客服以發展得相當成熟。 

  

 北京是個文化大城，有許多文化活動發展的相當商業化，例如你可能會想要

去老舍茶館看相聲表演，到建國大飯店看京劇，在北京大學的日子中，周末喜歡

去北大書市逛逛，北大每周會有週末書市，許多攤販擺著一地的書籍販賣，包含

參考書、暢銷書，書籍來源較不可考，有些印刷品質也差，但會非常驚訝書的價

格竟然如此低廉，一本可能 RMB10~15，只需要精挑細選一下，還是可以挑選到

喜歡的書籍。而在北大附近有個圖書城步行街，周末時也會有書市活動，擺著許

多舊書，二手書，甚至一些市面上已經消失的書籍，紀錄文獻等等，對中國大陸

歷史，黨史有興趣的話，也可在書市挖到寶藏，而紙本的廉價程度也會讓你覺得

不可思議，有些商家書籍是秤斤秤兩賣的，一斤可能還比買菜便宜。 

 

 關於市集部分，在市區周末會有古玩市集，對收集二手，有歷史感的舊商品，

有興趣的朋友，經常會聚集在古玩市集裡面尋寶，在古玩市集內，當地人遠遠超

過觀光客，看著當地人與攤販主議價過程相當有趣，他們會挑選有興趣的古玩，

在手中把玩半天，細細地觀察品味，然後等著老闆出價，出完價後彼此再一來一

往的談到一個合適的價格，過程可能就可耗費相當長的時間，從這些市集裡面除

了發現喜歡的商品外，也可以看到老北京人的生活方式。 
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