
電子報(二)                                    99307046 財管三 顏綺鈴 

 

Life in Innsbruck-生活 

 

 食 

 

IBK 雖小，但卻是五臟俱全。supermarket 就像台灣的 7-11 一樣隨處可見

非常的方便。由於外食十分昂貴，幾乎大家都自己在廚房煮飯做菜。 

常見的賣食物超市有 Spar、Hofer、Mpreis、Merkur、Billa。 

而日常生活用品則有 Muller、DM 等等。 

若想念家鄉味則有火車站旁的亞洲超市和大學橋旁的 KIM 兩間亞洲超市可

以買到不少亞洲食物，但也較貴就是了。 

外食的話，最便宜就是學生餐廳 MENSA，炸豬排或是其他奧地利當地食物

都很便宜。早餐很推薦 IKEA 只要 1.49 歐就能吃得很飽咖啡還能無限續杯。

如果是亞洲餐廳，Olympia world和火車站附近都各有一家吃到飽，不太

貴又不錯吃頗推薦，當地也有一家台灣餐廳！但最重要的是雖然貴，既然來

了難得也是要去去有特色的奧地利餐廳嘗嘗傳統美食和享受氣氛喔(可以

請教身邊當地朋友他們一定都會很樂意推薦的) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 衣 

 

IBK 裡面有不少大型商場，像是 Sillpark、West、DEZ 等等。衣服好看又不

太貴，如果要來這裡 shopping 的話真的不用帶太多衣服。冬天雖然冷但這

裡防寒衣物種類多價格也與台灣差不多也可以考慮過來再買。另外 12 月後

雖然開始陸續折扣但真的到很便宜時則是跨完年的一月初，商品都能打到五

折一下，不妨忍一忍到一月再來大開殺戒 



 住 

 

我住的和之前兩屆交換學長姐都一樣是離主校區很近的 Home4Students，

是很新的建築設備也都很棒(廚房每人都有兩個自己的櫃子與三、四人一個

冰箱)上學走路也很方便，但雙人房一個月為 276 歐與我同學相比稍貴。

Panorama 則是房間大很多，但缺點是較遠且只有 F公車可到。 

 

 行 

 

IBK 幾乎所有地方都可以搭公車抵達，公車查詢網站為

http://www.ivb.at/en/home.html?no_cache=1，和學長的資訊不同的是

有些票價有做調整。如學生票就漲為 122.5。另外上車買單趟票是 1.9 但如

果在站牌機器買就只要 1.8 歐，公車票卡必須自己打卡，會有查票員部定期

上車查票被抓到一次罰 60 歐非常貴，我這學期總共被查票 4 次所以當初還

好友買學生票就有補回來。買了公車票也能用來搭乘 Hungerburg bahn！

出去搭火車旅遊的話則一定要辦張 19.9 歐的 Vorteil card(去火車站現辦現

用，過幾個禮拜卡片會寄至宿舍)，奧地利境內火車幾乎都有半價非常划算。 

 

 手機通訊 

 

IBK 是大學城，只要是有學校學院在的地方都有學校無線網路，另外各大商

場火車站也有可以說是非常方便。我的 sim 卡選擇到超市 Hofer 辦理，買

一張 sim 卡 10 歐含通話費(Yesss 公司)，錢不夠時再去超市買加值單，分

為 10 歐 20 歐通話等等，依照上面步驟撥打號碼即可。(因為是德文語音，

可以拜託會德文的朋友幫忙加值甚至是轉換成英文版！) 
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