
電子報(二)－學校住宿生活 
l 學校宿舍 

  學校宿舍分成兩種，分別為 Young Hall 與 Guinan Hall，前者為家庭
式公寓，有自己的客廳及廚房等，較多自我管理的空間也較便宜。後者較像
學生宿舍，雖每間都有廁所，但洗衣及廚房需要共用。美國人不喜歡飲水機
的水，所以整座宿舍只有一台，在一樓的廁所旁邊。兩種宿舍都需要買學校
規定的 Meal plan，Young Hall 為 500 元，Guinan Hall 則為 1500，個人非
常建議選 Young，不用吃學校非常難吃又貴的食物，自己料理雖花時間但
是較省錢也增添不少另類的生活樂趣；如果選擇 Young Hall，可能要盡快
將相關文件交給 Diana 辦理，否則很快就會被搶空。 
 

l 學生 Meal plan 
  Meal plan 可以在學校餐廳 Crooker center 或是旁邊的 Quiznos 連
鎖三明治（像 Subway）店消費，學校餐廳不大，約跟一般 7-eleven 差不
多，除了有賣漢堡匹薩及現煮的熱食之外，還有很多零食、飲料、冰淇淋，
還有方便學生料理的少數微波食品、cereals、鬆餅粉等等，但是所有的東
西價格都比外面一般商店還要貴上兩倍，如果不 manage 你的 Meal plan，
在學期結束前就會將 1500 全部吃光。 
 

l 周邊各大連鎖超市 
  需要添購生活用品或是不喜歡學校餐廳的食物想要偶爾自己下廚，可以
到離學校步行只要 10 分鐘的 Kroger 或是步行 15 分鐘的 HEB，兩者都算
是連鎖的中大型超市，前者價格較便宜，後者雖價格較高但常會出現買一送
一的折價卷且會有贈試吃的小攤位，兩者各有優缺。夜深不想走太遠也可選
擇步行 5 分鐘 CVS ，最貴範圍最小，但是它有結合 Pharmacy。 
 

l 洗衣間 
  不管是 Young Hall 還是 Guinan Hall，洗衣間都是共用的，每次投錢
需要投 5 個 quarter ，且洗衣間的換幣機時常壞掉，建議平常如果有機會消
費，可以趁機把 quarter 留一點下來，否則就會遇到要洗衣服卻還要跑去商
店換錢的窘境，洗衣機滿大台的，可以一次洗一到兩個禮拜的衣量，端看個
人洗衣習慣；另外美國人不習慣曬衣，一般洗完衣服都在烘衣，烘衣服則一
次需要 4 個 quarter。如在美國有買服飾或任何布料，切記盡量將有色及白
色分開洗，美國的布料非常容易掉色，不想白色變成粉紅色或暗黃色的話請
一定要分開。 
 

l 體育館健身房 
  學校的體育館叫做 Jereback，離宿舍步行只要兩分鐘，裡面有一間重
訓室及一間跑步室供健身使用，每天都有不同且每周固定的健美課程可以自
由參與，其他還有一個籃球全場及一個室外游泳池，兩個網球場和一個沙灘
排球場，凡是 UST 的學生都不需要額外付任何使用費用，所有設備及課程
都完全免費。 
 



l 廚房 
  Young Hall 的每間都備有廚房，可隨時隨意使用。Guinan 的住宿生就
需要共用一個公有的廚房，公有的廚房被有所有你會需要用到的器具，所以
在打包行李的時候不需要費心帶鍋碗瓢盆等等，到是帶些可以微波的容器，
在自己房間內供快速料理使用。使用廚房需要打電話給宿舍輔導人員且記名
登記，他們會在五分鐘內幫你開門，平時是鎖上的，使用後要清理整潔並接
受檢查才可離開。 


