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• 抵達法國之後：	 
	 
1. 新東西不斷衝擊自己	 

做了十多個小時飛機來到法國之後，一切就是另外一個世界，語言和文化的

完全不同，不斷刺激衝擊自己，這種感覺真棒，夢寐以求的感覺，終於來到。	 

尤其是住在 homestay	 family 的我更有這種感覺，第一天與 family 一同吃晚

餐，那種快樂的氣氛，永遠難忘，後來才知道每天的晚餐時間是很重要的時刻，

所以他們通常晚上都會花上許多時間，聊天，吃飯，培養感情，互相關心。	 

2. 學校相見歡	 

期待已久的 orientation 日子終於來到，認識了學校的 IC	 TEAM也認識來自

許多國家的交換同學，一起吃飯，互相交流，感覺每位同學身上都有許多故事

等著我去挖掘和交流，更是讓我期待開學之後的日子，讓我著實覺得這趟交換

之旅棒極了。	 

3. 上課的日子	 

在Audencia 上課不會有太大壓力，反而覺得很輕鬆很愉快，上課老師都以

輕鬆詼諧的方式教課，也會鼓勵同學多多發言，因為過去在台灣大多上課方式

是老師在台上不斷的講課，馬拉松式的教課，感覺每節課都希望可以把整本書

上完一樣，但是在南特反而相反，當然每一節課老師還會有一定的進度，但是

只要上完今天的進度，就不會在繼續下去，跟台灣相反的是台灣老師只要一有

時間就趕緊的往下教課，很怕教不完的感覺，而且在南特老師很注重學生上課

發表的意見與想法，可以不斷的發言與老師討論與同學討論，上課的風氣很歡

愉很開心，完全沒有壓力，當然遇到考試的時候自然也會有莫名的壓力。	 

4. 假期超級多	 

我真的覺得在法國念書的同學很幸福，他們通常上六週課程之後就會有兩週

的假期，所以我剛到法國沒多久就遇到他們的寒假假期，為期一週半，馬上就

撿到假期，也因為這樣就要好好的規劃每個假期，善用假期時間，可以行萬里

路，讓自己獲得更多的東西，我想這跟台灣或亞洲的教育方式是很截然不同的，



他們很注重休息時間，這樣讓我可以很明確的感受到他們今日事今日畢的效率，

但這個感覺只適用於學生念書的態度，因為法國人的辦事效率又是另外一個故

事了，也因為這樣的生活態度，讓他們很享受假日，就算沒出門旅遊也會在家

裡陪伴家人，例如每週日就是他們的家庭日，當天市中心不會有任何店家開門，

大家都回家陪伴家人，享受這一週難得的家庭日。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


