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soirée / party   

 

交換學生樂趣之一是參與外國學生的 party 文化，也是很好的交朋友管道之一，

因為巴黎的 club消費昂貴，通常預算有限的國際學生們多會自行約定 pre‐drink

的活動(換言之就是以較低的成本把自己灌醉，再續攤)。不喜歡喝酒吵鬧也無所

謂，在學校仍有許多其他的活動可以結識朋友(如社團活動或體育活動)，不用擔

心，重點是積極參加社交活動能夠獲得更多與各國學生深入交流的機會，從各國

學生身上也可以學習到不一樣的視野，很有趣也很有收穫。在巴黎最棒的地方在

於有許多地點能夠隨地而坐，野餐、小酌、聊天、欣賞美景，如塞納河畔、聖心

堂階梯、巴黎鐵塔草坪、聖母院外等，可以將這些浪漫又美麗的名勝融為生活的

一部分，是非常奇妙的感受。 

 

在剛開學時，有非常多開放式且非常密集的交換學生聚會，前兩周是關鍵時刻，

建議積極參加來建立接下來幾個月的朋友圈，之後除非是學校辦的活動，否則通

常會是小團體的活動較多，開學後隨著課業越來越忙碌，活動次數也會遞減(就

我觀察，有許多歐洲學生都非常在意在 ESCP的成績，即使前一晚有活動，隔天

仍是會準時出席上課)。擁有朋友圈的好處是往後參加各種活動能夠彼此照應，

也較為安全，且交換生活會更加深刻。在 ESCP台灣學生屬於極少數民族，不想

在接下來幾個月過著孤單的日子，建議早期多花心力參與活動，結交新朋友。 

 

 

 

 

巴黎夜生活安全須知 

 

巴黎並不是治安很好的城市，晚上更是如此，地鐵停駛之後只剩下夜間巴士以及
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計程車的選擇，然計程車既昂貴又非常難找，再加上搶案頻傳，常常讓人對巴黎

夜生活怯步，但歐美學生對夜生活的熱情卻絲毫不受影響，即使是學校的活動也

有許多是接近午夜才開始，若做好準備並保持警戒心，其實仍可以保持正常社交

生活，以及擁有有趣的巴黎夜生活經驗。 

 

1. 謹慎搭乘夜間巴士‐‐VIVALDI附近的夜間巴士有 N11與 N35的選擇，使用 RATP

的應用程式可以事先查詢可搭乘公車路線。不要單獨搭乘，我曾親眼目睹行

經 CHATELET後有喝醉黑人上車騷擾乘客的案例，即使有搶案發生，司機往往

莫可奈何。在巴士上盡可能坐靠近司機的位子，靠走道的口袋不放貴重物品，

包包隨身握緊，不要理會陌生人的搭訕。 

2. 不帶貴重物品—女生可準備隨身小包，只裝手機、少數零錢等必要物品。不

在公共場合使用智慧型手機或攜帶名牌包。 

3. 可以照應的朋友—與朋友培養能夠互相照應的默契，如果沒有可以照應的朋

友一起同行，建議不要參加夜間的活動。 

4. 隨身準備防身物品—哨子、防狼噴霧劑，夜間步行時提高警覺。 

5. 慎選集合地點—蒙特馬區(巴黎北區)非常亂，天黑後可以的話不要靠近，如要

前往朋友家，也盡可能約定在地鐵站內集合，再一起前往。 

6. 適時搭乘 Taxi—如果非不得以自己一個人的情況，建議還是不要為了省錢搭

夜巴，巴黎其實非常小，即使 taxi收取夜間費用，還是十幾歐可接受的範圍。 

 

 

若不習慣參與巴黎夜生活，但也想一窺究竟，可以把握機會參加下列活動。 

 

 Nuits Blanches 

官方網站: http://www.paris.fr/loisirs/les‐grands‐rendez‐vous/nuits‐blanches/p6806 

 

一年一度的巴黎白夜活動，當天有許多博物館以及少數地鐵線會全夜免費開放，

當晚巴黎市區會非常的熱鬧，比較安全，也可以趁機參觀博物館與欣賞巴黎的夜

景。 
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 學生會競選活動 

 

ESCP每年接近學生會會長選舉時，有舉辦盛大 party 的傳統，由兩方競選團

隊先後辦理 party來拉攏選票(這個邏輯非常奇怪，但反正我們是漁翁得利)，

因為 ESCP經費十足，此類活動往往非常盛大而入門票卻非常便宜，5歐含

無限供應酒水與食物，又有專業的 DJ以及許多好玩的活動，而重點是 PARTY

舉辦地點在學校非常安全且單純，從七點開始到十二點準時結束，同學們可

以搭乘地鐵回家，省錢又方便，不會影響隔天的學習，是不可錯過的學校活

動之一。 
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P.S.省錢小撇步:通常在六七點的時候，校門口會開始做進出控管，或清空校

園，有人提早前往在圖書館念書上網，或找教室討論小組報告，七點鐘時便

可出來準備大吃大喝，不需入場費! 
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 VIVALDI   

 

如果住在 VIVALDI，晚上不想出門，最方便的選擇就是參加 VIVALDI 的活動，偶

爾會有由管理員主辦的文化交流晚會，或者參加由國際學生自己舉辦的活動，累

了直接回房休息，既安全又方便。 

 

 

 

 

 


