
99355017  企碩二  石淑慧 

 

交換心得電子報二 
學校生活 

 選課 

早稻田選課系統總共分 2 種。專業科目

選課是採用紙本作業，所以一切課表查

詢和選課作業都要等人到了早稻田大

學後才能進行。在全校 orientation 過

後一兩週，早大商學院會再幫商院交換

生進行一次 orientation，其中發放的

許多資料當中就有一本選課說明書(如

右圖)，裡面包含詳細課程資訊和選課程

序，因此請務必參加。 

若是想修習日本語課程的同學，該課程

是採用線上選課，學校會先寄發程度考

試通知和課程資訊電子檔，請按照上面

說明完成測驗，挑擇適合級數的日文課，

拿到網路系統帳號和密碼後再上網登記選課，但有一點必須要事先說明，早稻田

的日文課系統設計是滿額後就不再收人，即使有人退選也不會讓你加選，因此要

事先做好熱門課程可能會有選不到的心理準備。 

 

 正式上課 

早稻田上課的第一週和政大是差不多的，主要就是老師說明課程和上課規定，讓

學生試聽看看決定要不要修該堂課，所以建議可以多去聽聽不同課程。關於上課

教室部分，商院的學生主要上課地點都在 11 號館的商學院，而日語課則是在 22

號館，詳細教室資訊會公布在 11 號館三樓和 22 號館一樓的佈告欄，因為老師很

有可能會視選課人數而換教室，請大家學期初前幾週上課前務必先至佈告欄確認

最新教室資訊。 

 

 午休 

早稻田大學的午休時間是 12:10~13:00，只有 50 分鐘，要在這短短的時間裡在附

近餐廳好好享受一頓午餐是有點難度的，所以大部分學生都會選擇在校園中解決
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午餐。以下是早大學生常見的午餐選擇： 

1. 學生食堂 

位於大隈 garden 

house 的二、三樓，提

供各式飯類、麵類、小

菜、飲料、點心之類的

食物，學生可自行挑選

想吃的餐點，再結帳即

可，價格便宜，一餐約

300~500 左右，缺點是

午餐時間人太多，可能

會沒有位子。 

2. 生協商店 

17 號館的生協商店除了提供早大學生所需的日常用品、文具、書籍，也

有販賣便當、飯糰、麵包等輕食，價格都比外面商店便宜。 

3. 便利超商 

學校許多大樓一樓都有便利超商(商院學生最常使用的 11 號館一樓就有

一家 Family Mart)，也提供飲料、便當、輕食等食物，但價格相較於生

協商店有稍微貴一些些。 

4. 附近商店街便當 

學校附近店家會提供可快速帶了就走的便當，若是沒空走到店家的同學，

6 號館一樓有販賣早稻田商店街店家所提供的當日現做便當，口味多樣，

一個約 400~500 元

左右，想要吃熱熱的

便當卻不想吃微波

食品的人，這是個很

好的選擇，我個人也

常常購買，因為很熱

門，所以下課後要記

得快點去排隊，以免

向隅。 


