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食 

因為住在外面的關係，我選則不吃美式食物，例如:漢堡、薯條、pizza 等高

熱量的食物，而是在家自己下廚居多，因此還是可以吃到許多懷念的亞洲菜!食

材的購買除了可以到最近的超市 88，可以搭在 Brandeis鐵路站附近的一個公車

站牌，有 553可以搭往城市，在 main street車站下車就可以到 CVS、Hannaford

等超市購足一周所需的食材。如果希望買比較中式的食材，就可能要到 H‐mart、

C‐mart或是金門超市購買，不過距離就比較遙遠必須開車前往。H‐mart是一間

韓國超市，有賣許多韓式料理，例如泡菜、韓國醃肉、醬料等，也有許多台灣的

品牌，我就買到了一包味全的水餃!還有一些台灣的飲料跟沖泡包、維力炸醬麵。

C‐mart則是在 boston 市區 Chinatown的一間中國超市，裡面就甚麼都有了!如果

懷年亞洲的食物可以去以上超市購買食材回家料理! 

除了自己在家吃飯，也是會有出門吃飯的機會，美國的稅是外加的，麻州稅

率是 6.25%，而且從事有服務性質的活動例如:吃飯，必需另外再付小費。一般中

餐小費 12%、晚餐 18%。通常結帳的時候會先結吃飯外加 6.25%州稅，之後才付

吃飯的小費，可以多給但不可以給不夠，服務生可是會追出跟你索討的! 

 

交通 

在這裡其實沒有車子真的事一件非常不方便的事情，但是通常交換生都不會有車，

所以必須留意公車及火車的資訊。Brandeis距離 Boston 大約是半小時到一小時的

車程，以下有幾種方式可以進程: 

1. 火車轉地鐵 

在學校附近有一站火車站 Brandeis Robert，是可以通往 Boston市區的火車，

說是火車站其實它就只是一個木製的候車區，非常鄉村有古早車站的感覺! 

搭火車到 porter square或是 north station再轉 boston的地鐵到想去的地方。

火車是最快速的方法，大概不到半小時就可以轉程 boston的地鐵，一段車

票是 4.75，可以在車上買票，如果確定當天來回可以買來回票。 

2. 公車轉地鐵 

或是到上學途中會經過的公車站搭 553，553會在 chinatown停車，再從

chinatown轉橘線或綠線地鐵去別的地方。也可以搭 70 或 70a到 central 

square 轉地鐵，但是公車要花比較久的時間大概一個小時才會到，但是價格

就相對比較便宜 1.75‐2 一趟。不過公車大概一個小時才一小時才一班，可以

先查好時刻表再去等車，不然冬天等車非常的冷! 


