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交通 

日本的交通有很固定的時刻表，而且和台灣不一樣真的很守時，所以你只要看好時間就絕對不會

遲到 （不像我有時等公車去政大等了 20分鐘以上）。但相對的，固定的班次就表示你一不小心

錯過這一班車，下一班可能會是一個小時以後，上課一定會遲到。 

還是詳細說明一下會比較清楚。從千代田寮去學校需要先在「上前津站」搭地鐵去「赤池站」，

然後再從那邊搭公車去學校，這樣是大約 25分鐘的地鐵和 25分鐘的公車。但是從赤池站去學校

的公車一個小時中大概只有兩班車，分別在 32分和 42分。早上第一節課 9:20開始，為了趕上可

以搭 8:32分或是 8:42分的公車，這樣你大概會再 9:05抵達學校。萬一你不小心錯過地鐵，沒辦

法趕上 42分的公車的話，你就必須等上一個小時才能搭到下一班車，不可能準時上課囉。唯一的

解決方法就是搭計程車，但是聽說貴的可怕。從赤池站到學校似乎 3000円左右，從宿舍到學校又

是一倍的價錢，所以很多人都選擇遲到。 

日本的交通費真的不便宜。從千代田寮去學校的話，單程需要搭 300円的的地下鐵再加上 350円

的公車，一天就花了 1300円在交通上，比台北貴太多了。不過學生還是有一些優惠，為了省錢不

要忘記去買。350円的公車費在學校的辦公室可以用 1500円買 10張車票，一趟公車瞬間變成

150円。另外搭地鐵還有所謂的「定期券」，買「上前津到赤池」的定期券的話就可以在這一段

區間內搭無限次地鐵（超出就會自動額外算）。有一個月、三個月、和半年的，分別是 5920円、

16880円、和 31970円。這時候就要看你一個禮拜內會搭多少次地鐵來看對你來說哪個方案比較

划算，像是我一個禮拜只有兩天要去學校，買定期券就會比較貴了。 

最後建議買一下manaca，也就是相同於我們悠遊卡的地鐵卡。買 manaca沒有學生優惠，只不過

上課必須一直找零錢很麻煩，所以到了日本直接買一張會方便一些，而且如果你最後決定要買定

期券，普通的manaca可以變成定期券，不用擔心。另外日本於 2013年開始各地區的 IC卡（例 

東京的 SUICA和關西的 ICOCA）全國通用，因此manaca去別的城市可以搭某些地鐵或公車，去別

的城市前先查好詳細的用法。 
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生活 

上篇已經說過千代田蠻方便的，附近很多超商和餐廳。便利商店大的幾家是 7-11、LAWSON、和

Family Mart，這三家真的哪裡都有，所以這個應該可以不用介紹。超商的話，首先過了紀念橋有

一家生鮮超市叫「生鮮ひろばサンエース」，因為很近所以大家都喜歡去。周六有個【土曜朝

市】，一個塑膠袋的蔬菜好像只算你 200円，看你能塞多少，不過只有特定的蔬菜啦。我因為怕

吃不完所以沒有去買過，不過你可以去試試看說不定一個禮拜的伙食費可以省下不少錢。再來往

鶴舞站的方向有另一家超商「ヤマナカ」，我覺得蠻便宜，東西也比サンエース多。這一家大概

在下午 4點後打折，我每一次下午去看都有打折的東西，而且打折品每一次都不太一樣，所以就

要看運氣了。大須街裡也有一家生鮮超市叫サノャ，平時也有一些打折的蔬菜，這也要看運氣。 

如果有興趣的話可以考慮去 AEON mall，是個算蠻大的百貨公司。在名古屋有大概三家，其中一

個就在鶴舞站附近，從千代田寮走過去不到半小時。它很多服飾店、生活用品店、餐廳，裡面還

有不錯的超級市場，可以買到平時找不太到的食物。沒事做去那邊可以晃一陣子，不過聽說最大

的 AEON mall好像是名古屋巨蛋的那一間。 
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