
 國外⽣活的經驗談 

 我個⼈在來交換以前英⽂溝通已經蠻不錯的，也很喜歡跟外國⼈聊天交朋友，但畢竟還是第⼀ 
 次出國學習跟⽣活這麼⻑⼀段時間，偶爾在⼈際關係或者上課還是會遇到讓⼈很不順⼼的情況 

 ●  說好之後要約怎麼都沒有下⽂怎麼辦 
 ○  在參加社交活動時，可能會出現你跟對⽅聊完天後很熱切的跟你說：下次還要 

 約或者我們可以出來玩之類等等的，但真的不要把這些放在⼼上，也不要傻傻 
 的回家等對⽅傳訊息約⾒⾯，有很⾼的機率對⽅只是說說，如果你真的很想跟 
 他/她再出⾨⼀次，我是覺得可以直接傳訊息直球對決 

 ●  千萬不要從⾃⼰的⽂化視⾓去 judge 別⼈ 
 ○  在交換期間有⼀次發⽣⼀件讓我有點不舒服的事，由於在美國有代為打招呼的 

 習慣，我的美國朋友因為我沒有轉告別⼈有跟她打招呼，⽽直接當著所有朋友 
 的⾯指責我說 I am a fake friend ，當下我有點震驚也為不舒服，但回頭看在我 
 的⽂化，本來就沒有這樣的習慣，因此很⾃然我就不會去轉告她這件事。雖然 
 事情發⽣當下我很不舒服，但這件事也讓我反思是否再過去有⽤⾃⼰過去的⽂ 
 化去評論其他⼈的⾏為呢？因此也想告訴⼤家如果看到跟⾃⼰⽂化不⼀樣的事 
 ，千萬別急著下結論或 judge 別⼈，⽽是要反思為什麼對⽅要做這件事？是不 
 是對⽅的⽂化背景下讓他很⾃然⽽然做出這樣的反應呢？ 

 ●  印度⼈的時間觀念 
 ○  這裏沒有要批評印度⼈，只是想告訴⼤家印度⼈對於時間觀念有⾃⼰獨特的看 

 法，因此⼤家跟印度⼈共識要注意這⼀點。過去我跟印度同學開會討論報告， 
 他說會遲到⼀下下，最後⼀個⼩時後才抵達，⼜或者約好 10:00開會，最後 
 9:55 會在群組說睡過頭，⽽在 10:20 會傳訊息告訴你他⽣病來不了了。甚⾄要 
 報告當天還睡過頭在群組⼀直催也只說 I am omw（Bro 確定不是 on the way 
 to the toilet 嗎？？） 

 ●  防盜⼩技巧 
 ○  本次交換的 highlight 即⼿機錢包等重要物品不但沒有被偷，連帶來歐洲的⼤部 

 分物品也沒有弄丟。在交換前，已經在 thread 看了各種在歐洲被偷或被詐騙的 
 ⽂章，看完真的焦慮值上升也很害怕被偷，但⽼實說只要有意識的保護好⾃⼰ 
 的物品，東西都不太會不⾒，下⾯分享⾃⼰防盜的技巧！ 

 ■  ⼿機⼀定要⽤受機掛繩，尤其在巴黎地鐵上切勿站在⾨旁邊滑⼿機，很 
 有可能直接被拉出去，然後⾨⼀旦關起來，也跑不出去要回你的⼿機。 

 ■  書包以及各種隨⾝包的拉鍊請⽤⼋字扣，他雖然不像密碼鎖這麼嚴密， 
 但⾄少若有⼈嘗試打開你的包，你可以⽴刻感覺到，也算是變相替你爭 
 去⼀點時間？ 

 ■  出⾨旅⾏，不要帶太貴重的物品。看過太多篇⽂章寫說⾃⼰在義⼤利或 
 者巴黎電腦甚⾄整個⾏李被偷，只想說整理隨⾝⾏李之前⼀定要思考： 
 如果今天帶了這樣東西出⾨，很不幸被偷或者⽤丟，會對你的⽣活造成 
 很⼤的不便或者你會很⼼痛嗎？如果會，強烈建議不要帶出⾨，畢竟東 
 西帶出⾨就要⾃⾏承擔可能被偷或者⽤丟的⾵險。我⾃⼰⽐較激進哈哈 
 ，只要是旅⾏中⽤不到的必需品就⼀律部會帶出⾨。 

 ■  很明顯的名牌還是低調⼀點 
 ●  這是我的⾃⾝經歷，有次在塞納河因為我當時背了⼀個 coach 

 ⼿提包，直接變成⼩偷的⽬標，甚⾄差點被偷。在這之後，我 
 就有意識的把有 Logo 那⼀⾯背在裡⾯不要讓⼈看到。 



 ●  如何認識外國朋友甚⾄變成好朋友⋯？ 
 ○  在交換之前，已在內⼼偷偷許願說儘量不要⼀待在舒適圈並多跟歐美同學玩， 

 最後也很⾟運的遇到⼀群國際⽣死忠好朋友，認識了來⾃俄羅斯、美國、印度 
 還有挪威的好朋友，甚⾄交換後期有到對⽅的國家旅⾏！ 

 ○  這裡想要跟⼤家分享怎麼樣跟外國⼈交朋友〜⾸先，請別害怕說英⽂，因為外 
 國⼈不太可能會說中⽂，請做好準備要認識這群⼈就是只能說英⽂。其次， 
 small talk 技巧要懂⼀點，別以為 small talk 很尬，它是你可以快速理解對⽅的 
 ⽅法，如果知道對⽅的興趣愛好或者最近在哪裡玩，都可以儘量找出跟對⽅的 
 共同點，進⽽開啟更多更多的話題。最後，國外內梗（多看⼀些 ig 的短影⾳） 
 或者⽂化也要稍微知道⼀些🥺，但⼀樣換個⾓度想外國⼈怎麼會知道台灣⼈的 
 內梗呢哈哈哈，⽽且如果對⽅不是特別熱愛亞洲，其實搞不好連台灣⼈⼤多是 
 說中⽂還是台語都不知道呢哈哈哈🥺🥺。最後想說認識外國⼈絕對⽐認識台 
 灣⼈困難很多，畢竟雙⽅⽂化背景⼗分不⼀樣，也很難拉近距離，但只要花點 
 努⼒認識，真的可以從他們⾝上學到很多不⼀樣的⽂化交流！ 
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