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一、 機票 

建議可以提前預定機票。當初直接向金展旅行社訂阿聯酋機票，向金展旅行社

預定有專門提供學生的機票，行李拖運可以有上限 40 公斤。我個人的經驗是，

當初我臨門一腳沒訂到飛往挪威比較便宜的票，經過各種排列組合與價錢評估，

選擇先搭到斯德哥爾摩機場，接著轉搭火車抵達奧斯陸，因為挪威是比較冷門

的目的地，所以建議早點預訂。以價格為考量可以參考 skyscanner 之類的比價

網站，通常越便宜要轉機的次數也越多，端看個人的考量為何。另外， BI 提供

的住宿簽約，是從月初就開始起算，因此建議交換生可以八月初就到，多享受

北歐最舒適宜人的夏季。八月十幾開始才會有學校舉辦的 orientation week 的

活動。  

 

 

二、 簽證方面 

以秋季班來說，學校在 3月中才會向姊妹校提供名單，我自己是在 2016.04.29

收到 BI Norwegian Business School Admission Letter，收到後會需要這張證

明去申請學生簽證，以及在抵達挪威時購買學生車票。 

簽證申請之後兩個月可以收到，我自己是六月去辦而七月收到。不過建議一收

到入學通知就去辦比較不趕，因為之後要做的事情也很多。  

挪威在台並沒有辦事處，因此要到位於台北市敦化北路的丹麥辦事處，去申請

挪威學生簽證，前往之前記得事先電話預約，並上挪威移民局的網站將資料填

好並且印出（挪威移民局網址：https://www.udi.no/en/），仔細備好所有表

列的資料之後再前往丹麥辦事處，以免多跑幾趟。 

 

3. 保險方面:  

BI 官網會建議待 3個月以上的學生加入 the Norwegian National Insurance 

Scheme，不過我個人只有保台灣壽險公司的醫療及旅遊平安險。 

 



4.住宿方面 

在過去交換學生的分享，以及 BI 寄來的通知書中，可以知道有三種宿舍選擇。 

我選擇的是 SiO 提供的住宿，最後是住在 Kringsjå的第 12棟宿舍。我選擇配

有私人衛浴，並與七人共用廚房的房型，整體來說非常滿意。入住的時候非常

乾淨，因為 SiO 會請人在學生入住之前打掃，我親眼看過，他們打掃得非常仔

細。雖然相較其他房型也貴上許多（4520 克朗）但是住宿品質也相較之下好很

多（就我所知在歐洲其他地方交換的朋友，以同樣價位住不到這麼舒適的地

方）。但如果選跟他人共用衛浴的話會便宜很多，也還是相當舒適，所以

Kringsjå整體而言是很多亞洲學生會選擇的住宿地點。另外，Kringsjå附近有

Sognsvann 這個湖泊，是我非常喜歡慢跑、散步、野餐、放鬆的地方。宿舍區

有便宜超市 kiwi，因為整個宿舍區很大，也常常是大家相約社交、一起煮飯的

場所。 

 

5. 刷卡 

北歐的刷卡功能非常普遍，但我建議申請同時具有「晶片功能」與「磁條功能」

的卡片。自己遇到的經驗是朋友沒有零錢在身上，買車票需要刷卡時，車站的

機器通常不會有「磁條功能」，甚至有些車站會只能用現金、零錢購買，需要

事前留意。同時也要記得在出國前早一點去申請，因為每間銀行的金融卡、信

用卡的完成工作天都不太一樣。 


