
聖彼得堡之活米村	  
100302001	   金融四	   陳昱安	  

【地點】УНИВЕРСНТЕТСКНЙ	  
【時間】20150129 開幕	  
【費用】每晚 1000 盧布(包吃住睡等所有費用)	  

【交通】公民大道(ГРОСПЕКТ	  ПРОСВЕШЕНИЯ)下車後過馬路轉乘 828 路公車	  
【車程】宿舍出發的話約 30 分鐘的地鐵，公車需要 2 個小時左右	  
【房間】四人一房，男女分房，每層一間衛浴兩間廁所不分男女	  

	  
【伙食】	  
非常建議自備食物，前幾天的午晚餐不怎麼好吃，但因為當地沒有商店，所以在

出發前務必做好採買的準備。搭公車的地鐵站也有超級市場，但最好也是在宿舍

附近的 лента(Lenta)先通通買齊再用行李箱載過去也行。	  

	  
【活動】簡單冬夏之分	  
只有冬天可以：租借滑雪器材(免費)、在湖上散步、打雪仗	  
只有夏天可以：踢足球、美式足球、在湖邊散步、烤肉野餐	  

隨時都可以：打桌球、籃球、桌遊、唱卡拉 ok、夜夜笙歌(!)	  
特殊活動：開幕儀式、歌唱大賽、機智問答、地圖尋寶	  

	  
【旅客身分】	  
九成以上都是聖彼得堡大學的學生，有些免費來的是因為學校發放獎學金的獎勵

來的，有的則是在網路上找到資訊的學生，外來的人也可以入住，但除了身份的

確認很麻煩之外(可能要扣護照)就沒什麼特別的問題。	  
護照的解決辦法就是抵押宿舍的住宿卡，他們也是會接受的，學生要繳學生證。	  

	  
【每日大約固定行程】	  
0930-‐1030	   早餐(早午晚餐通通認卷不認人，錢就不用帶了，記得掛外套)	  
1100-‐1200	   租借滑雪器具(表定是騙人的，記得 10 點前就要排隊避免向隅)	  

1300-‐1400	   午餐(就是不怎麼好吃，茶很甜就是了)	  
1500-‐1600	   體育賽事/機智問答	   報名/比賽時間	  
1830-‐1930	   晚餐(時好時壞，但很多道地的俄羅斯風味菜是肯定的)	  

2000-‐2130	   夜間活動比賽	  
2200-‐2300	   歌唱時間/Disco 時間	  
2300-‐	  ??:??	   夜夜笙歌/勁歌熱舞/紙醉金迷	  



【地圖】	  

	  
【度假需要知道的數字】	  
4 號就是餐廳，早午晚餐時才會開門，每天的活動賽事及成績都會在這公佈。	  

5 號是活動中心的門口，裡面有桌球桌、排球籃球場、大型活動中心、咖啡屋。

(咖啡屋是唯一有 wifi 和可以消費的地方，只開到晚上 10 點)早上也是在這裡填

表格借滑雪器具，晚上六點到七點之間需要當日歸還，不然你留的電話就會響。	  

6 號(有寫”I”、”II”、”III”)個別是宿舍 1.2.3 號，在辦房間登記時會寫在卡片上，

走進建築物後一樓的有間辦公室辦 check	  in 和 check	  out 的手續，同時領取或繳

回棉被，管理員不在時會留電話在門上，記住，打了不等於馬上到。	  

7 號就是辦公室，在跟警衛核對完身份後在這邊領取票券和繳費的手續;另外，務

必在要去的當天晚上七點前完成住房手續，一是辦得比較快，二來是可以吃飯。	  
12 號，也就是警衛室，搭車走來之時進來的第一站，在這邊排隊對身份。	  

【地圖上另外的資訊】	  
右下角的方向是公車站的方向，每個整點半都會有一班公車(例如 1430、1530)，
這邊的學生也常在這裡用手招車到其他附近的城鎮採買物(ㄐㄧㄡˇ)資(ㄐㄧㄥ)	  

左下角的湖泊冬天是結冰的，領到滑雪器材之後可以去那邊滑雪，但新手們就省

省力氣吧，野雪除了經驗問題外還有太多安全問題要考量。	  
左上角的森林入口相當的偏僻，但在地圖搜集遊戲時會有設點在那邊，小心為上，

這邊晚上顯得特別的昏暗，加上通常不會有人來這裡玩耍。	  
警衛處的門外灰色的圖示是燃煤場，若有在燒時儘量快速通過吧，空氣不怎麼好，

但這條通道冬天時很適合練習滑雪，可以一路滑到宿舍的門前。	  



【必備物品】 

換洗衣物、沐浴乳洗髮乳、食物、非酒精飲料(建議)、運動服裝、球鞋。 

〖活動〗 

桌球(室內)：從早到晚，可自備球具或是跟管理員借 

排球/籃球(室內)：中午以後，可自備球具或是跟管理員借 

瑜伽(室內)：每天早上 11 點左右開始，跟打球同個館裏面，會有指導教練 

借滑雪器材：每天早上 10 點左右開始，務必早到才借得到自己的鞋號 

還滑雪器材：每天下午 6 點到 7 點，跟借的地點相同 

滑雪(室外)：所有有雪的地方都可以滑，看個人實力自行評估，戶外屬於野雪的

部分需要自己評估路線和負擔可能的風險(摔倒之類的) 

跳舞(室內)：各宿舍晚上在所有活動結束後就會自行開始(各樓層不一定) 

卡拉 ok：每晚 9 到 10 點左右，在各樓的 2 樓都會有點唱機(練唱地點) 

〖賽事〗(屬於特殊活動，並不會天天辦) 

賽事公佈地點：餐廳 

卡拉 ok 大賽(單人)：報名後會有排練時間，然後晚上 10 點開賽 

尋點賽跑(單人)：晚上八點排隊用房號卡報名，領頭燈後排隊，每 30 秒出發一位

選手(發地圖點)，要帶著給的紙條去個指定地點打洞，每人有 25 分鐘的時間，超

時前兩分鐘扣 2 分，再來每一分鐘扣一分，相當推薦(因為只要看地圖就好了) 

一分 Q&A(組隊)：3-4 人一組，但用俄文進行比賽，很困難但有趣的題目 

猜字大賽(組隊)：3-4 人一組，但用俄文進行比賽，就算學很久也是很吃力 

桌球大賽(單人)：採錦標賽制度，男女分開比賽，下午三點半報名四點比賽 

桌遊大賽(單人)：每天下午三點開始，比卡卡頌之類的遊戲(桌遊喜好者可以參賽) 

其他運動賽事：新人滑雪賽/雪中百米…每次的賽事依主辦人員不同會有調整 

〖獎勵〗(比賽都有獎勵，可以個⼈人優勢參賽) 

學校的紀念品，多半不對外販售，下列： 

雨傘/杯子/度假村的 T-shirt/圍巾…等 

訣竅：報名卡拉 ok 大賽，人人有獎(但只有英文歌，儘量提前準備囉) 

〖夜間狂歡〗 

注意事項：貴重物品通通鎖房間吧，喝一喝跳一跳可能忘了那就麻煩了 

避免事項：如果不喜歡水煙/Disco/酒精飲料者/重音樂，把自己鎖在房間吧，外面

對你來說是很危險的，但不要妄想你睡得著 


