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英國約克管理學院 

 

申請過程 

 

由於升大四的暑假才決定要交換，所以花兩個半月密集衝刺托福，十一月考

試，才剛好趕上十二月的交換聲請。基本上所有姊妹校都接受托福和雅思，但

普遍歐洲國家對雅思要求較低，美洲國家則是對托福要求較鬆，所以如果有特

別想交換的地方，可以比較思考一下要考哪種考試。 

 

確定政大將英國約克管理學院的名額給我之後，便是漫長等待約克寄信跟我聯

繫。政大這邊約 3月陸續寄出我們的名單給交換的學校，我們需要對交換的學

校提出申請，通常申請都會被接受，但聽說之前有例外的情況。英國辦事比較

拖，等了很久一直不知道自己的申請是否通過，後來透過學校寄信才得知已被

接受，只是忘了寄信告知我。被接受後，學校會陸續寄信到”學校信箱”，而

非原本和我連絡的 Gmail信箱，學校信箱也是用 Gmail系統，所以記得要切換

帳戶登進學校信箱收信。  

 

之後陸續有收到要選課的通知信。感覺約克的交換制度挺混亂，選課同時有管

理學院和 Centre for Global Programmes兩種選課單要填。但其實到學校第一二

週再處理選課的事情即可，到校前那些選課通知信似乎沒什麼作用。 

 

如我說的，英國辦事很優雅地慢，所以選宿舍也不例外。原本說好要分發宿舍

的日子一直往後拖，許多國際學生也都困惑混亂。 

 

之後學校會寄入學通知文件，在入境英國時能派上用場。入境英國海關問得特

別細而久，我說我是來交換的，他堅持要看我的學校文件，還好有隨身攜帶。

且由於英國考試制度是拖到下個學期才舉行，但宿舍 12/13就要遷出，中間有

一大段空檔我必須在英國流浪，對於這點我和海關解釋很久，還秀出我的回程

機票，他才願意放我過關。 

 

 

 

 

 

 

 



 

IN學校 

 

抵達東校區後，先到 Ron Cooke Hub領房卡，工作人員順便將我的學生證等一

併給我。 

 

2014的 Autumn term是 9/29開學，在開學前幾天，宿舍會陸續辦迎新活動，

還有些生活用品二手義賣，我就是在那時撿些便宜的生活用品。 

 

新生週 

開學第一週通常沒事，剛好可以參加些新生活動。有些活動很無聊，有些則很

推，像 live and loud就很不錯，票價約 5英鎊上下，類似搖滾演唱會，節目尾

聲還有煙火秀! 社團聯展也可以去逛逛，攤位上都有免費小點心可嚐。印象深

刻的是有 surfing club, shipping club等，有些社費不便宜。由於我只待一學期，

所以就作罷。 

 

 

宿舍生活 

 

由於較慢申請宿舍，我被分到最東區偏僻的新校區，入住 Constantine College的

不包餐雅房 (英國的 college是宿舍的意思，university簡稱 uni才是指大學)，再

往東就是公車的底站 Sport village。Constantine College是今年九月才開放的新宿

舍，很幸運成為第一批入住的學生，所有東西都新而乾淨，且宿舍設備科技

化，門會自動開關，這是舊宿舍所沒有的。可以把新宿舍比喻為政大十舍; 舊

校區就像自強等舊宿舍，窄而小。Constantine的不包餐雅房(附洗手台)一學期

還要 1385.28英鎊，聽說比 Vanbrugh宿舍包餐還貴(PS:聽說包餐的菜色不太好

吃，請斟酌)。 Constantine太新的缺點是宿舍傳統尚未建立，宿舍辦的活動常

常有名無實。宿舍交誼廳裡都有些 board game或是撞球桌球可玩，亦設有沙發

和鋼琴。 

 

入住時房間只有床墊，可以先在網路上訂 bed packing，Constantine和 Langwith

這兩區宿舍的床是加大版，所以床組較貴 40英鎊。房間和房門口都設有布告欄

板，可自己帶或買圖釘釘些海報(第一週會有攤位在賣海報，但價位不便宜，所

以可斟酌是否要自己帶一張 XD)。 

我們這層宿舍(Flat)共 12人，混宿，分 4間浴室和 1個廚房。 

 

Kitchen culture 

新校區的廚房較大，是十分適合煮飯社交的地方。相較之下舊校區廚房小，據



住 Vanbrugh的朋友表示他們很少在廚房裡聊天，見面時只隨意打聲招呼，少了

很多和各國人互動的經驗。對我而言廚房時光可以說交換生活裡最美妙的經驗

之一。由於外食至少 3~5英鎊起跳，但自己煮 3英鎊不到，又能享受煮飯的樂

趣。廚房裡已有烤箱,微波爐,熱水壺等基本設備，冰箱是 4個 12人分，我的室

友們都挺有公德心，分好自己使用哪幾層，所以不會出現沒地方放食物的問

題，目前為止食物也沒被偷吃過。英國本地大學生為了省錢也常開火。和這層

室友尚未熟起來時，做菜料理等是很好的社交話題。 

 

宿舍都有請清潔工來打掃，廚房則是每周三打掃一次，但廚房的垃圾是要舍胞

自己負責清理，所以最好的方法是排班倒垃圾，我們這層是採自動自發制，大

家會互相幫忙一起倒垃圾(哈哈，有次還幾乎全宿出馬幫忙，原來倒垃圾也可以

很熱血!)。如果廚房太髒變會被開紅單，若收到兩張紅單就要罰錢。 

宿舍信箱的鑰匙掛在廚房裡。 

 

房卡忘了帶怎麼辦? 

東校區的舍胞可到 Ron Cooke Hub借鑰匙(24小時)。但晚上 10點到隔天早上，

Constantine的會請工作人員在 Forum待命，所以可以直接去 Forum求救比較

近。 

 


