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北京 

 北京有許多著名的旅遊景點，光是旅遊書上提供的路線就足夠玩好一陣子，

而較具代表性的歷史古蹟也值得細細玩味，逛景點其中最大的樂趣就是了解其歷

史背景，中國許多舊式建築有很多學問在其中，包括風水的設計，蘊含的意義等，

旅遊書上寫得資訊太過於籠統，去之前可先上網查詢，看一些相關的電影，或是

參加景點的導覽，在參觀時會更有樂趣。 

  北京是中國六朝古都，有著 800多年的建城歷史,是一座古老的現代化大都

市，而北京也有 6處世界文化遺産，包含故宮、天壇、頤和園、八達嶺長城、定

陵、長陵。對外開放的旅遊景點達 200多處，分布在北京市區及所管轄的郊區縣，

有些重要的名勝古蹟就在市區，市區著名的歷史景點包含故宮(紫禁城)、天壇、

雍和宮、恭王府等，以上都是基本的必去之地。 

 比較合適的旅遊季節為秋季，大約是 9月至 10月，那時氣候宜人，街頭許

多樹木也開始轉黃，隨處可見金色的落葉，街邊整排都是金色的銀杏，即使是校

園內的繽紛的樹木色彩也相當迷人。 

 在北京市區內的景點當中，其中我最喜歡恭王府，原本是和珅的住宅，之後

為恭親王居住，在恭王府裡面有很多細緻的風水設計，也流傳著許多稗官野史，

民間傳說等等，有句話說「一座恭王府，半部清朝史」，都讓旅遊增添一絲趣味。

 北京的必遊景點當然還包含了最能體現老北京風味的「胡同」，穿梭胡同之

間還可以看到一些傳統北京人的生活方式，居住型態，例如大雜院、四合院等。

若搭乘當地的三輪車遊胡同，也可請他們介紹，不過要注意師傅有可能會帶到一

些小型古蹟景點，解說後會額外收費，因此在事前就需先和師傅談好價格，並且

聲明若要額外收費的景點須提前通知，避免在旅遊中產生不愉快。 

 

中國大陸 

 交換期間有前往旅遊的城市包含內蒙古、青島、上海、杭州、無錫、蘇州、

南京，由於 10月中旬後北方氣候開始轉冷，因此都往南方旅遊，避開寒冷的天

氣，南方氣候和生活型態與台灣較接近，所以經常去江蘇一帶旅遊。 

 以上景點搭火車或是高鐵時程大約都在 6~8小時左右，前往內蒙古，呼和浩

特是搭乘 8小時的火車，火車站人潮壅擠，必須相當小心隨身物品，我們是搭乘 6人一

區的硬臥舖，火車比想像中乾淨一點，也沒有想像的那麼危險混亂，不過盥洗不太方便，

一覺醒來即到呼和浩特。內蒙古的景點距離都相當遠，我們是找一位當地導遊開小巴帶

著旅遊，景點包含草原、沙漠等等，這也是難得一見的自然風景，有別於大城市的壅擠，

可以享受到空曠和一望無際的景色，值得前往。 

 而江蘇一帶的景點其實都有點相似，江南小鎮主要是看園林景觀，小橋流水，



特別是杭州西湖相當推薦前往旅遊，西湖的景色在每個季節都不一樣，秋天在西

湖邊賞月，冬天在西湖看殘雪，都有不同的體悟。不過要特別注意這些景點在節

日人潮相當洶湧，特別是十一假期，中秋節等，因此建議避開節日前往，以免影

響旅遊品質。 


