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電子報一(離家第一天：如何從 Mapensa 機場到 Bocconi 交換生宿舍: Arcobelano) 

抱著既期待又怕受傷害的心情，從台灣坐了將近 20 小時的飛機，拖著笨重

的行李，還要煩惱如何自行從機場到宿舍，別擔心，這篇文章將提供相關的交通資

訊，希望對往後到 Bocconi 交換的學弟妹有些幫助。 

大多數的交換生都會住在 Arcobelano(Via Fratelli Fraschini, 3, Milano, Italia)，
如果你抽到學校旁邊的宿舍，那當然是最好不過了，因為 Arcobelano 是出名的遙

遠，從宿舍到學校需要 30~40 分鐘，請參考電子報二(開學第一天：如何從

Arcobelano 到 Bocconi )。 

我們回到主題，第一，搭 Taxi。在義大利無法像在台灣一樣隨手招車，必須

到計程車站搭 Taix 或是打電話請計程車公司派車來，車資粗估要 90~100 歐元之間

或以上，令一般學生退避三舍。第二，請當地的家人朋友接送，或是事先跟

Bocconi 的 Buddy 聯絡，請他(她)來接你。第三，自行前往，時間大約 3 小時，車

資約 12 歐，則是這篇文章的主題。 

下了飛機之後，要搭 Shuttle bus 到中央車站搭地鐵(Metro)搭電車(Tram)
才會到宿舍。其實是一段遙遠的距離，都要穿過整個米蘭市了呢！總共需花老手兩

小時，對於第一次的新手，+有家當在身+找路+等車可能需要三小時半的時間。 
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一般國際線都是從 Malpensa 機場 Terminal 1 降落，如下圖@2009，拿到行

李之後，跟著 Shuttle bus 的指標走到 D5 或 D6 出口，找往 Centrale (中央車站)的
shuttle bus，有人會站在車門口賣票，也可以在售票亭買，兩種方法都可以， 

一張票大約 10 歐，來回票和三程票則較便宜，建議買來回票，因為回國也

是在 Malpensa，但票要收好，如果之後計畫要去其他歐洲國家旅遊的話，也可以

買三程票，因為它並沒有時效的限制，(請參考電子報四：旅遊第一天)，買完票後，

把大件行李放在車廂，上車可以小咪一下，約需一個小時才會到中央車站。 
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到中央車站啦!! 下車記得要拿大件行李、隨身物品也要檢查有沒有一起帶下

車，一旦掉東西是很難再找回來的！

 

 

 

下車之後往前走，接著再右轉，如果你真的不知道在哪裡右轉，你就跟著人

群走吧！因為大多數的人都是要進到車站裡面的，這是一進來的畫面，如果不是聖

誕期間可能會沒有聖誕樹，所以別把它拿來當作路標囉！接著往右前方走，
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就會看到 Metro 的指標，跟著指標走，

 

 

 

就會在中央車站的一個大出口看到 Metro 的入口，就勇敢的拖著行李下去就是了， 
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Metro 有分紅線(M1)、綠線(M2)、黃線(M3)，我們要搭的是綠線，下去後一樣有指

標， 

 

 

搭地鐵之前，別忘了買票，這是地鐵、電車、公車通用的票，因為都是同一家公司

營運的，可以在售票亭買，第一列是一次票 1 歐，第二列是十次票 9.2 歐，第三是

24 小時一日票 3 歐，第四是二日票 5.5 歐，建議買第十次票，因為待會還要坐電

車，之後你也不可能只窩在宿舍裡，還要東奔西跑地辦理繁瑣的手續，（請參考電

子報三：生活第一天） 
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一樣的票也可以在報攤買，之後你在街道上會不時看到報攤，密度有點像我們這邊

的便利商店，但沒有賣零食飲料，主要販售報章雜誌， 

 

 

這裡是車站，當然也有自動販售機，如果人太多可以來這邊買，有些小的地鐵站只

有自動販售機而沒有售票亭，首先按下中間的 ok 按鈕，
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先選擇語言：English，橢圓圈裡的四列剛都解釋過，聰明的你應該知道要怎麼做了， 

 

 

 

買完票之後，就刷卡進入，注意要進入 M2！ 

 

 

  



政大國貿所  范瑋凌                          Exchange Program to L'università commerciale Luigi Bocconi                                                                                              
E-Paper I 

8 
 

 

接著往右斜前方走，坐往 Abbiategrasso，猜猜要坐到哪一站下車？沒錯，就是在

終點站 Abbiategrasso 下，遙遠的 Arco 阿～～ 

 

 

有電子看板顯示地鐵多久會到。順道一提，晚上九點半過後，不管在地鐵或是電車

上面會開始出現一些奇怪的人，像是無業遊民、黑人、嘻皮裝扮的人等，這時候，

不要害怕，看緊自己的包包，不要理他們，聰明地離遠一點，跟打扮正常一點的人

坐在一起，應該就沒有問題了，當然最好是不要太晚出門，或結伴而行，可以照顧

彼此跟互相提醒。 
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從中央車站坐到 Abbiategrasso，大約 20 分鐘左右， 

 

 

下車之後，不用刷卡直接出站，因為我們還要坐 Tram 所以請往右轉，並跟著 Al 
TRAM 的指標走，拖著行李很辛苦！但就快到了！加油！！ 
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一出來就是電車的站牌， 

 

 

 

 

我們在紅色同心圓這邊，3 號跟 15 號都可以坐，(義大利有很多不好看的塗鴉)，要

坐到 Via Missaglia- Via De Ruggiero 站下車，  
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上車之後，需要打票，這是打票機(QUI 就是 Here 的意思)，如果沒有打票被查票員

查到的話，要罰 36 歐！從 Bocconi 往返 Duomo 是查票較兇的路線，從 Arco 往返

Bocconi，我則是從來沒有遇過查票員， 

 

 

到底要什麼時候按鈴呢？別擔心，下車之前在左側會看到一間很大的超市－

Esselunga，看到超市之後就按鈴下車，15 號車上的電子看板也會顯示將要到站的

義大利文站名，廣播當然也是義大利文。 
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就是這一站！如果你是搭 15 號，下車時要按一個綠色的鈕，門才會開，3 號的車

門則是由司機控制。 

 

 

 

下車之後，請往左過馬路， 
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往前走到底，紅色圈圈就是宿舍了！恭喜你！！You make it ! 

 

 

 

隱約可以看到宿舍的藍色屋簷，Arco 原本是一間 Hotel，被 Bocconi 買下來修建成

學生宿舍，一個月要 600 多歐的住宿費，每週都會有阿姨來打掃房間、更換床單

和浴巾，若在 Bocconi 附近租房子聽說月租 400~500 歐不等，其實要我再選一次的

話，我會選擇後者，可以跟先前住在外面交換的學長姐詢問合適的租屋處，

Bocconi 網站上也有提供國際學生相關租屋資訊，或是先在 Bocconi 附近便宜的

Hotel 先住一週找房子(   )，都是可行的方式 
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一進去就有 Receptionist 等著你，在這邊要填一張表及簽到，接著 Receptionist 會
給你房卡、鑰匙跟網路線，插入筆電就可以上網了，但是要事先準備的是義大利的

轉接頭，在這邊買貴多了而且不一定買得到合適的，義大利腔的英文你也許不太習

慣，也許會感到挫敗，但是放鬆心情，交換生涯並不只有挫折感而已，精彩的體驗

還在後面等著你，加油！ 

 


