
資管系 林昕 

行前準備 

 出發前的準備不外乎就是申請簽證、訂機票（／火車票）、選擇住宿、整理

行李等瑣事了。前面的學長姐提供了許多詳細的資訊，準備前往的學弟妹可多多

參考。我這裡就補充一些瑣碎的小訊息。 

機票 

 今年身邊前往 Navarra 交換的夥伴們，由於票價的關係，多是選擇搭乘大

韓航空飛往馬德里國際機場。在出發前可以多方比較各航空公司的價格、行李限

重等方面，決定日期後早點訂票。我這次是直接向航空公司票務購票，過去一直

認為向旅行社訂票會比較便宜，但這次的情況跟過去的認知不大一樣，購買前可

多詢問一下。 

 

行李 

 航空公司的行李限重，大家可能會不知如何取捨帶些什麼去好。其實一般的

生活用品附近超市都買得到，Iturrama 路上也有中國商店，調味料等等基本上

都有，只是可能價格高些，就帶些自己最需要的物品吧！衣服的部分，可以選擇

帶些丟掉也不心疼的，因為大部分的人可能會買些西班牙品牌Zara、Mango等，

回去的行李體積勢必增加。也記得準備些個人藥物以備不時之需！ 

 

 



講完基本的準備，來說說其它部分吧－ 

會選擇前往西班牙交換，主要是因為曾經在學校修過西語課，想要學以致用。

大家可以在出發前學些基礎的會話，平常在外點餐、問路、購買車票都需要一些

基本的西語，而且西班牙語又是世界前三大語言，學一下也是不錯。 

閒暇時也可翻翻有關西班牙的書籍，多了解當地文化、歷史，旅遊時才能有

更深的體會。這裡提供一個由在西班牙擔任中文導遊經營的網站，有許多豐富資

訊值得參考：http://discoverspain.wangliching.com/home.html 

 旅遊書的部分，個人很喜歡 mook 出版的自由自在 Action 系列。不過西班

牙幅員廣大，書中對於 Pamplona 附近的城市著墨不多，就靠大家自行發掘或

是上網尋找前人留下的資訊了！ 
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