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  轉眼間，在英國的生活也過了一個月了，每天在這裡過著半度假式的生活，

認識新朋友、到各地旅行、嘗試很多新事物等等，以下將和各位分享我在英國的

生活。 
◎英國 United Kingdom 

 想到英國，第一個想到的城市一定是倫敦 London，再來或許會想到巴斯 Bath

或是愛丁堡 Edinburgh，所以當我向大家說我要去英國伯明罕交換時，我總是看

到大家迷惘的眼神驟起的眉頭，或許是再想說這是哪個奇怪的小鄉村阿？所以就

讓我先為各位介紹英國的地理吧！ 

英國的首都是倫敦，

但當你聽到某某學校在

倫敦時，並不代表他就

在倫敦繁華區，光從倫

敦地鐵 Tube 來看，他總

共就有 9 個區，基本上

只有在 1 和 2 區內的才

算是倫敦精華區，這也

是遊客來到倫敦會去的

地方，超過這兩區以外

基本上就是一般住宅區，

大概就跟大台北區差不

多，只有市中心才是精

華區。 

 右邊這張圖中有顯

示英國的鐵路系統，在

這裡如果你想要從一個

城市到另一個城市，最

常用的交通方法就是火

車了！所以從右圖中，

黃色的圈是倫敦，幾乎

所有鐵路都是以倫敦為

中心出發的，紅色的圈

是伯明罕，大家應該可

以發現連接全國的鐵路

幾乎都會經過伯明罕吧！這裡的交通十分方便，位於全英國的中心位置，所以到

各個城市所花的時間都不會太長，從伯明罕到倫敦的火車車程是一個半小時。 

 英國的交通系統 

在英國，最最最省錢的交通方式就是：盡可能的早訂車票！！！這裡的票價
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是浮動票價，你現在看到的價錢，過一個小時你再看可能就漲價了，這個模

式類推適用到飛機票、火車票、巴士票，所以若想要旅行的話請盡早規畫。

比方說從伯明罕到愛丁堡，如果你非常早訂的話，你可以只要花不到 200 塊

台幣就買到來回票！ 

另外，若想要搭計程車的話，這裡的計程車並不是隨招隨停的。你必須要打

電話預訂計程車或是到指定地點有一堆計程車在等的地方搭，或是各大夜店

外也都有計程車在等。計程車費是隨司機喊價，並沒有跳錶的系統，所以有

時候可能會搭到很貴的有時候也可以搭到便宜的，但是你可以跟司機還價，

總之雙方合意之後你才搭車就行了。 

以下是相關實用的連結供大家參考： 

 火車 

Trainline: http://www.thetrainline.com/buytickets/? 
Cross Country: http://www.crosscountrytrains.co.uk/ 

 巴士 
Mega bus: http://uk.megabus.com/default.aspx 
National Express: http://www.nationalexpress.com/home.aspx 

 飛機(歐洲適用) 

Ryanair: http://www.ryanair.com/en 
Skyscanner: http://www.skyscanner.net/ 

◎伯明罕 Birmingham 

  大家對於伯明罕的記憶可能還停留在高中歷史課中所學的工業大城，但其實

這裡在二戰的時候就被炸掉了，所以整個城市已經經過重建，現在是一個非常現

代化的商業城市，也是英國的第二大城。伯明罕市中心是非常著名的逛街購物中

心，旅遊書上若有介紹這個城市必定會提這裡的 Bullring Shopping Mall，在這裡

你想要買什麼就有什麼可以買，是個生活機能一百分的城市。 
 交通 

如同上述，這裡的交通十分便利，要到英國其他城市都不會花太多時間。市

內的交通的話，有 Metro 和 Bus 可以選擇，通常大家都是搭 Bus。英國搭巴

士不便宜，單程就要台幣 100 左右，一日票要 200 左右。若是住在非市區的

人的話就一定需要搭公車，最划算的方案就是買季票，我花了一萬塊左右台

幣買了公車卡，可以從一月使用到七月中。 
有了公車卡之後，什麼公車都可以搭，只要是同一家公司營運的就行了。而

我這家公司的公車營運在整個 West midland 地區，所以若我要去這個地區的

其他城市搭公車的話，也是不用再多花費的。 
公車基本上很準時，每個公車站牌上都有顯示公車大概什麼時候到，從網路

上查詢也都可以，非常方便。 
http://nxbus.co.uk/west‐midlands/ 

 食衣 
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市中心有非常多商店餐廳可供選擇，價格從平價到高檔的都有。交換生在這

裡通常都選擇自己煮。Tesco 和 Sainsbury 是最平價的超商，基本上我們都在

這裡買食物，Poundland 和 99P Store 顧名思義就是每樣東西的價錢就是一磅

或 99 分，這裡的東西也很便宜，大家可以比價一下就知道什麼東西是要去

哪裡買。若想買品質再好一點的東西，也就是單價在高一點的，可以去

Mark&Spencer 或是 Waitrose，這是等級高一些的超商。中國城就位在市中

心最主要的火車站旁邊，裡面有中國超市，應該是廣東人開的因為他們都說

廣東話，裡面你要買各式華人的食物都行。基本上在這裡吃東西是十分方便

的。 
衣服穿著的話，就像我說的伯明罕是購物天堂，所以從便宜貨到名牌貨這裡

都找的到。 
 住 

這裡的住宿費並不便宜，尤其不向政大是住學校宿舍比較便宜，這裡的學校

宿舍超級昂貴，我的朋友們住學校的都付了 115 磅或是 125 磅一周，也就是

一個月的住宿費要兩萬三千塊左右。不過宿舍的設備都很不錯，每一個 flat
都有廚房，但是不會付床具，所以要自己準備，我們都是去 Primark 或是 Argos
買一般生活所需用品，非常便宜。住學校宿舍還有一個優點是不用花公車卡

的錢，因為學校就位於市中心，走到最繁華的地方也只要 5 分鐘。 
若不想住學校宿舍的話，也可以考慮租外面的房子，可以選擇租市中心的分

租公寓或是租住宅區的分租房子，學校有提供租屋網站讓房東們上傳租屋訊

息，從學校的網站看到的那些租屋訊息，基本上都已經有經過學校的審核了，

比較不會有問題。若是租市中心的住宿的話，價錢也都在 100 磅一周左右，

有的甚至跟學校宿舍一樣貴，若是租住宅區的房子的話（我就是這樣），價

位從 45 磅到 90 磅都有，租到好的或壞的就要看運氣了，有時候網站上看起

來美美的但是實際上不一定是這樣，也聽說有的房東什麼都不提供非常爛。

很幸運我遇到非常好的房東和室友，所以在這裡住的十分舒適，我的房租是

60 磅一周。 
 生活其他所需 

 開戶： 
你可以選擇在台灣 HSBC 開帳戶後申請英鎊提款卡，就可以在這裡直接提領

英鎊，不需要在這裡開戶→這是我原本的作法。但後來我還是在這裡開戶了，

因為這裡的人很習慣用 debit card 付錢，尤其是網路付款的時候，如果是用

debit card 付款的話就不用再加手續費，用 credit card 就要，所以後來我就

決定開戶了。 
由於我們在這裡待的時間很短，所以很多家銀行都不會同意幫我們開戶(免
手續費免帳戶管理費)，只有 Lloyds TSB 是可以免費開戶的，但可能會因為不

同地區不同的時間有不同的規定，所以多去問問比較看看。我有去 Natwest
問過，他們是因為我沒有學生簽證所以不幫我開戶，而且他們的程序很麻煩，
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你進去後一定要先預約之後的時間，他們才會請專員幫你處理。到 Lloyds
銀行裡面你只要跟他說你要開學生帳戶，他們很快就會幫你開起來，大概只

花 10 分鐘左右就開好了，但是之後一周內他才會把你所需的資料寄給你 ex: 
Debit card，不過收到之後你就馬上可以使用了！我拿到的 Debit card 上面的

圖樣是 London Olympics 2012 的圖案，因為 Lloyds 是贊助商，所以也蠻有紀

念性的。 
 手機： 

這裡有非常多家電信公司，收訊評價最好的是 O2 和 Orange，有的人若需要

Skype 電話服務的話會選擇 3(這是一家電信的名字)，或是有的需要國際電話

服務的會選擇 Lebara，但這兩家聽說收訊都不太好。我是使用 O2 的 pay as 
you go 方案，一個月加值 10 磅就享有 300 封免費的簡訊和 500MB 的網路，

這裡人很習慣傳簡訊，不過 300 封真的很多通常用不完，網路也是。若當月

你還有剩 6 元的餘額的話你下個月還是得去加值 10 磅，這樣才會繼續有免

費簡訊和網路的服務，那下個月你的餘額就會從 16 磅開始扣，我覺得這個

系統非常好，推薦給之後要來英國的交換生使用。 
 觀光重點 

根據當地學生告訴我們的觀光重點如下： 
• Go to the Aston university pub crawl event 

• Mechu Thursday 

• Take a photo with the bull in bullring 

• Attend one vodbull night 

• Monday Gate crasher 

• Eat at an restaurant in the mailbox 

• Visit China town and eat at one of the Chinese restaurants 

• Eat at Nandos (especially for the chicken lovers) 

• Attend Astonbury event held at Aston Uni 

• Go star city 

• Cadbury Chocolate factory (much better than Hershey Chocolate factory in the 

states!) 

• Sea life centre (its ok) 

• Merry Hill Shopping Centre (huge shopping mall good for the shopping lovers) 

• Gosta on Monday 

• Take some photos in the town hall of Birmingham 

• If you like ur musuems there is Think Tank  

• Birmingham Botanical Gardens (it ok) 

• West Midlands Safari park (its ok)  

• Try the desserts at Sacks of Potatoes on campus.  

• Eat at Bella Italian 
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• Eat at Pizza Express 

我也有很多還沒經歷呢！！ 
 夜生活 

伯明罕的夜生活十分精彩，市區有很多個夜店區，很多夜店平常時間都是餐

廳，深夜時間才變成夜店的。學校也會舉辦一些趴踢給學生參加。或是可以

選擇去看電影，這裡的電影學生票價大概在 3~4 磅，比台灣便宜喔！！晚上

的伯明罕也十分漂亮，很多個廣場都有迷人的燈光景色。 
 
 
以上為這一期電子報，其他資訊敬請期待下期電子報：） 


