
初步認識米蘭一日遊 

 

初到米蘭一定會想逛逛米蘭市區，米蘭市區非常集中，而且真的是時尚之都，以

購物來說是個非常便利的地方。但除此之外，她的景點跟羅馬或是威尼斯比都遜

色很多，街道景色可能也因為是國際城市，相對沒有那麼古色古香。但初到米蘭

一定要先逛逛這個世界聞名之都，而這篇主要是介紹怎麼在一日之內認識米蘭。 

 

早上，可以去史豐哲城堡 (Castello Sforzesco)，米蘭舊城堡，旁邊有個大公園，

十分漂亮，而在公園旁有個三年展設計博物館(Triennale Design Museum)，裡面

大多是展現代藝術品，而博物館附屬的咖啡廳，就在公園裡面，非常舒適漂亮。 

 

 
 

之後，可以去米蘭大教堂 (Duomo)， 裡面可以參觀，然後在面對 Duomo 左邊

是艾曼紐二世走廊，裡面有各式各樣的名牌店，和麥當勞！沒錯！就是麥當勞！

以享受美食聞名的義大利也被美國速食文化給攻陷了！穿過艾曼紐二世走廊，第

一個右邊走廊右轉，出去後眼前的巷子是 Chocolat Italia (現在最紅的冰淇淋店，

巧克力最有名，也有麵包)，對面就是來到米蘭必吃的起司餅 (Luini) 我記得是

十點左右開，可以在這邊吃早餐，之後店都開了可以在這附近晃 (有超多店的，

非常好逛)，或是 Duomo 左手邊有間義大利最有名的百貨公司，叫做 La Rinascente，

到最頂樓可以看到 Duomo，或是購票至 Duomo 頂樓參觀，站在 Duomo 屋頂的

感覺很特別，也可以選擇在百貨公司用餐，很有氣氛。Duomo 右手邊是一間 

Museum，要購票上去，都是畫展，比較特別的是上面有間餐廳可以走出來看到



Duomo，也是蠻特別的，只是我沒有去過。 

 

晚上可以去 Porta Ticinese 逛街或吃飯，那邊有一排古代遺留下來的石柱，是當

地年輕人愛去的地方，時常會看到一群龐克裝扮的年輕人在那邊聚集。此外，也

有很多好逛好吃的店，而且有個餐廳上方有貓王像，很酷！ 

 

 

 

或是說，可以去Navigli (運河區-捷運P.ta Genova FS)用餐。那邊有兩條運河支流，

兩旁都是餐廳，夏天時很多餐廳會將桌子排在路上，且會見到當地義大利人坐在

運河邊抽煙喝酒談天，頗有歐洲悠閒氣氛。推薦第一條左邊支流底一間叫做 Maya

的餐廳，8 歐元任選一種飲料，且提供各式各樣的義大利食物吃到飽。 

 


