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 Volume I

交換生電子報隆重登場
本期電子報將針對位於美國俗稱Sunshine State的佛羅里達大學，做出完善的
交換學生行前須知以及諸多注意事項。請有志前往UF的同學們仔細閱讀！

佛羅里達大學位於美國東南部佛羅里達州中部的
Gainesville，是所擁
有50,000學生的大
學。首先，先從申
請作業開始談起。
本人申請交換期間
為春季，所以在秋
季也就是所謂的上
學期及開始密集的

進行申請作業。佛羅里達大學採用網路表格填寫
之申請模式，透過該校網站，可以下載所有申請
表格。當中最重要的有三項：(1)DS2019表格 (2)
疫苗體檢表格 (3)保險單據證明。請在指定期間
內完成所有表格並全數上傳該校網站。比較需要
強調的是保險，美國所有學校均要求學生保險，
但是台灣保險制度與美國不同，開出的條款很難
完全符合學校要求。於此，我找了一家美國保險
公司申請保險，並發現許多美國保險公司均有與
學校合作，因此方便許多。

所有表格上傳完畢，系統會解鎖，即可開始選
課，選課期間從十月中旬開始直到開學第一週是
加退選週，此期間均可對課程有所調整。UF商學
院要求交換生最低學分數12，我選了四門課其中
一堂是遠距教學，可以下載上課實況觀看，對於

不習慣美國上課模式的同學有幫助，因為可以重
複不懂的地方。

12/28/2010 經歷兩次轉機終於抵達Gainesville。
在出國前可以先聯繫當地台灣學生（台灣同學
會）接機，或是申請該校的Buddy Program - 
Navigators與他們聯繫接機，不致於到了機場手
足無措。關於住宿，在申請表格中有宿舍申請表
格，一學期單人房$2308/雙人房$2208，價格可能
會波動，越早申請越有保障可以住到宿舍！另外
也可以找當地外租公寓的學生Sublease，大約
$350-500/月，但是要注意與學校距離，請善用
Google Map！

校內有免費公車RTS
可以帶你四處走透
透，必須持Gator 1 
ID也就是學生證才
有免費，學生證請
至學校學生活動中
心Reitz Union的
Welcome Center辦

理。校內公車可透過http://ufl.transloc.com/ 動態
系統查詢。
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購物
佛羅里達大學附近生活機能充足，學校西南部有條叫做Archer Rd的
大道，沿路有行銷課本中傳說的Walmart，當地的連鎖超市Publix，
大型電器用品專賣Best Buy。Walmart就是便宜，家用品一應俱全還
可以買到一些便宜零嘴。Publix為典型美國超市，可以買到便宜的
肉製品，蔬菜水果也不少。學校的另一頭有兩家華人超市，一家叫
做重慶超市，另外家叫做瑞福超市，可以找到很多台灣口味（當然
中國口味居多）。學校書店位於Reitz Union，眾多UF系列商品、書
籍、日用品（比較貴）。搭乘5路公車可以到一個購物中心叫做
Oaks Mall，有A&F等品牌，假日有空可以逛一個下午。 想要前往

Outlet的朋友請於假日尋找有車的夥伴離開Gainesville，離此最近的Outlet位於奧蘭多，為Orlando 
Premium Outlet，除了沒有A&F，應該算是要什麼有什麼。另外在美國四處旅遊時也能找到許多Outlet，
所以不用擔心沒有地方花錢！

食物
美國食物，三個字：油、肥、大。但是也不盡全部都是如此。三餐
可以選擇購買學校的Meal Plan，$1,800吃多少扣多少並不是無限使
用。例如，宿舍Weaver Hall旁的學生餐聽Gator Dinning是一家自助
吃到飽的餐廳，可是早餐7塊多、午餐8塊多、晚餐9塊多，若是
Meal Plan應該沒多久就用完。左圖為一家位於University Ave上
University Plaza的漢堡店：Copper Monkey，每週一均有3 dollar 
burger的優惠，加點薯條總共約$5，是不錯的地方。

考慮住宿的同學也可以自行購買食材自己煮！宿舍每層樓都有廚
房，一樓廚房有大冰箱可以儲存食物。當然廚具（包含很多身活用品）的部份在一到宿舍時即可至地下
室的儲藏室拿自己想要的，那裡的東西都是以前住宿的人離宿後捐出來的，還有小冰箱可以拿，所以手
腳要快！在美國吃一餐約莫花費4～10美金不等，好一點的餐廳包含服務費可能接近20美金。所以吃的
方面要好好控制才行。

娛樂
美國大學生以愛Party文明於世。University Plaza附近或搭5路公車至
Gainesville市中心有許多Club、酒吧等等星期三至星期六晚上夜夜
笙歌。我剛到宿舍的第一週，宿舍的一些交換生還有本地生連續
Party了五個夜晚，實在令人敬佩。當然除了酒精生活之外，學校機
能豐富設備完善。UF是一所以運動出名的學校，身旁的同學很有可
能就是奧運選手，所以不怕沒地方練身體！South West Recreation 
Center 值得一提，他是校內最大的室內運動場與健身中心，有五座
室內籃球場、室內跑道與完善健身設施，搭乘20/21路公車可以抵
達。游泳池於Racquet Center以及O’ Connell Center內均有設置，但

必須依照校隊訓練時間開放不是隨時都可以進去的！UF的體育競賽極為豐富，最著名莫過於美式足
球，但是春季並非球季，所以春季班同學要把握4月初舉辦的一場友誼賽Orange & Blue（左圖）體驗美
式足球的狂熱！另外在O’ Connell Center有籃球、體操等等多項賽事，一定要多去替Gators加油！


