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• 行前準備：	 
	 
1. 上網填寫學校相關資料	 

通常確定學校面試到出發前往交換國家會有半年以上的時間，這時候就可以

好好的來研究相關的準備事項，主要可以分為學校申請與簽證的問題。	 

首先是學校申請問題，通常政大面試完之後會把學校推薦的名單送給合作的

學校，這時候同學就必須上網填寫相關資料內容，不過同學其實不用太煩惱，

因為學校網站都會有每一個步驟的指示，只是每個步驟都必須上傳和填寫一些

資料，過程有點繁瑣，但是不難，同時這個步驟也一併的選擇你之後到南特修

習的課程，全部填寫完畢之後，就只要等待對方的錄取許可寄到政大就完成了，

十分容易但也非常繁瑣瑣碎。	 

2. 辦理簽證	 

當順利從助教那裡交換學校的錄取許可之後就可以開始規劃出國的時間，還

有租屋的相關訊息，尤其是簽證能提早辦理的話就早一點辦理，當初我等了兩

個多星期才拿到簽證，而且如果有什麼文件需要補上的會有比較多緩衝時間，

但通常聽說申請到最後拿到簽證的時間大多為三到四個禮拜左右，所以這一點

同學必須好好的做好準備跟時間的規劃，不要因為簽證的延遲時間造成出國時

間的 delay或其他困擾。	 

關於其他簽證內容文件以及相關規定，大家可以到法國在台協會的網站，上

面有詳細的介紹，文件全部整理完畢之後送去法國在台協會繳交，當然繳交之

前必須先繳面試費用七千五百元，面試結束之後就把資料送交給簽證組，同時

還得繳交簽證費，是依照當時的匯率去計算，最後拿到簽證可能就要花上將近

一萬元。	 

另外辦理簽證時也必須附上在法國住處位置與相關資料，所以同學只要確定

錄取就可以開始找房子了，否則最後會很趕，要補很多文件，很容易忘記一些

資料，然後心情也會被搞得很差，總之就是行程的規劃很重要，因為法國在台

協會的效率是很慢的，若沒有先做這些準備時間很容易就被拖延了。	 



3. 購買機票火車票等	 

確定拿到簽證之後就可以開始購買機票了，或是其實可以推算一下大概什麼

時候可以拿到簽證之後就可以買機票了，如果飛機是到巴黎戴高樂機場的，就

必須要先上網訂購TGV火車票從巴黎到南特，這火車有點像是台灣高鐵，是高

速火車，在法國的各大城市運作。當然也可以在從巴黎戴高樂機場轉機到南特

機場，像我有同學他們的機票就是飛到南特機場，這樣也更方便，但是法國

TGV很舒服也很快速，也可以嘗試看看這是比較多人的做法。	 

4. 整理行李，整裝出發	 

前續動作都做完之後，就可以開始整理行李，帶著一顆開放開心的心情迎接

這美好的交換生活，如果是春季交換的同學我覺得冬天衣物不用帶太多，因為

冬季的時間不長，再來冬天的衣物太過厚重，很容易把行李箱的重量撐到破表，

而且有些衣物我覺得可以到當地購買都還蠻方便的，多帶夏季的衣服就可以了。	 

準備萬全之後就可以好好期待與想像未來半年全新的生活，一定要把自己的

心門打開，這樣才有辦法讓更多更心的東西往自己的腦子送，出國之後就把過

去在台灣舊有的壞習慣全丟掉，用開放式思維多多思考並不斷刺激自己。	 

	 

	 

	 


