
電子報三：Mannheimer的生活	 
	 

企管四98305055卓靄黎	 

	 

	 

Mannheim是個人口約31萬的城市，以台灣的標準來講可能不算什麼，但是在德

國卻算是中型城市，更是此邦(Baden-Württemberg)第二大城。這裡交通便利，

儼然是個交通樞紐，去法蘭克福半小時，往巴黎的ICE只要3小時，對於交換學

生來說出門玩很方便。以下是幾個市區的主要地點：	 

Hauptbahnhof：火車站，附近有巴士站和計程車站。	 

Schloss：學校主要校區。	 

Paradeplatz：市區主要的廣場，附近就是購物街(Planken)。	 

Marktplatz：每週二四六有市集，緊鄰著教堂，附近也有商店可逛，有很多土耳

其料理和土耳其超市。	 

Wasserturm：水塔，Mannheim的地標，附近有小公園。	 

	 

德國食物偏鹹，份量也較多，對於初到德國的台灣學生可能不太習慣。不過在

德國買啤酒跟乳製品比台灣便宜許多又好吃！Mannheim是個移民城市，住了許

多土耳其人，因此這裡的土耳其餐廳隨處可見。Mannheim到處都有賣麵包Brezel

或香腸的小吃攤(Imbiss)，也有賣優格冰的攤販。在Planken街上有幾間冰淇淋店，

一球1歐，比起許多歐洲國家非常便宜。	 

這些餐廳是我吃過覺得不錯的：	 

Asia	 Food	 ICHI：Q2,	 13	 (Mo-Sa	 11.30-21.30;	 So	 11.30-21.00)	 平價港式料理，是我

在Mannheim吃過最好吃的亞洲餐廳。	 

Sushi	 Bar	 Huang：Q2,	 17-23	 (Mo-Sa	 11.00-21.30)	 在Markthalle裡面，是台灣人開的

店，一定要支持一下！	 

Taksim	 Kebap	 Haus：Q1,	 20	 (Mo-Do	 08.30-24.00;	 So	 17.00-24.00)	 很推薦的土耳其

料理，口味偏重，我通常吃Dönerteller配一杯Ayran。	 

Oltu	 Kebap：H2,	 19，Marktplatz附近的土耳其料理，口味比較沒那麼重鹹，也是

我很喜歡的一家店。	 

N	 Eins	 Lounge：N1,	 1	 有主食(義大利麵、肉類)和各式飲料、冰淇淋。	 



Café	 Sammo	 Zen：A3,	 7	 (Mo-Fr	 07.00-20.00;	 Sa	 09.00-19.00;	 So	 10.00-19.00)	 每次去

總是很熱鬧的便宜咖啡店，聽說在附近有分店。	 

Café Vogelfrei：C3,	 20	 主打素食的咖啡店。	 

Café Vienna：S1,	 15	 (Mo-Do	 &	 So	 10.00-02.00;	 Fr-Sa	 10.00-03.00)	 設計很酷的咖啡

店，許多交換生常去，有便宜主餐，只要4歐不到就能吃一餐。	 

	 

另外還有一間小咖啡店，就在宿舍(G7,	 26)對面的馬路口，裡面提供咖啡和蛋糕，

到了晚上變成酒吧，不定期有小型展覽，是個很有氣氛的小店。	 

	 

日用品店、文具店：	 

Krumb：C1,	 1	 連鎖文具店	 

Thalia：連鎖書店，在Paradeplatz附近有兩家。	 

Der	 Andere	 Buchladen：M2,	 1	 位於巷口，一間很酷的同志書店。	 

MÖMA：在Abendakademie站附近的日用品購物中心。	 

Galeria	 Kaufhof：連鎖百貨，有賣生活用品跟食物。	 

Saturn：位於N7的電子類大型商場。	 

百貨公司：Engelhorn、Peek	 &	 Cloppenberg、A&C都在Planken上。	 

	 

娛樂去處：	 

兩家獨立電影院Odeon	 (G7,	 10)	 和Atlantis	 (K7,	 32)，星期二有學生5歐折扣，其他

日6.5-7.5歐不等。	 

兩家主流電影院Cinemaxx	 (N1,	 17)和Cineplex	 (P4,	 13)	 

戲劇院	 Nationaltheater:	 am	 Goetheplatz	 Mozartstr.	 9	 Mo-Fr	 11.00-18.00;	 Sa	 11.00-

13.00	 

美術館	 Kunsthalle:	 Di-Do	 &	 假日11.00-18.00;	 Mi	 11.00-20.00;	 星期一公休。	 

兩個大型公園Herzogenriedpark和Luisenpark	 

	 

注意：德國法定週日商店不得營業，就連超市也是，餐廳和小型便利商店除外。	 

這裡只介紹一些我去過的地點，學校的MyUniMA網頁裡有更多其他地方的介紹。	 

	 


