
電子報(一)－事前準備及初抵當地 
l 事前準備 

  當得知自己是去哪一個學校的時候，不妨多留意學校或是政府發布的獎
學金。我很幸運的找到了「台美菁英短期研修獎學金」，此獎學金只限定前
往佛州、馬里蘭州及德州一年以下的學生申請，就讀學校如是公立學校可以
拿到三十萬元的補助，由於聖湯瑪斯是私立學校，所以我可拿到四十萬元的
補助，非常充裕的額度，讓我完全不增添家計負擔且在美國的生活玩得更充
實更盡興。 
  出國前辦了一張國際學生證， 在美國跟我形影不離，如有出入 club、 
bar 或是 lounge 等場所，都需出示註有生日的有照證件，如果像我一樣覺
得到哪裡都帶著護照很有風險的話，可以帶著國際學生證，非常方便且風險
又低。(如果有守衛問起這是你們國家哪個單位發的，最好說”政府”) 
 

l 購買機票、申辦簽證 
  出國前可用國際學生證購買華航機票學生優惠價。如果是暑假八月左右
開學的機票，可能要在三到四個月前就購買才會買到比較便宜且位子較好的
票，可請旅行社代買，也會稍微買到比個人買的機票便宜一些，但如事後想
做任何更改，都需再經旅行社處理，麻煩了不少。 
  簽證的部分，我在出國前兩個禮拜才去申請的，申請前先將該繳的費用
都繳完，再到 AIT 美國在臺協會網站預約時間，如約早上最早的時段，不想
排隊等太久的話最好提早半到一個小時去門口等，否則兩個小時漫長的過程
是免不了的，通過檢視後，AIT 會用快遞在約三天寄回家。 
 

l 抵達學校當天 
  抵達德州不怕沒人接機，經手所有一切交換學生事務的 Diana 會到機
場接大家，只要記得是前通知你的班機及時間就可以了。抵達之後，Diana
會直接待我們到 Target 大賣場，類似愛買或家樂福，可以在那時購買生活
住宿所需的用品，像是床單、被子、衛生紙、檯燈等等，另外盥洗用品、廁
所清潔用品及洗衣精在學校的餐廳有賣，可用 meal plan 的錢買，如果想省
錢的話。 
 

l 申辦美國銀行戶頭 
  來到美國生活，免不了一定要申辦一個銀行帳戶。Diana 會帶大家到
Chase 或任何你要求的特定銀行申辦，但我選擇 Chase bank，因為她離學
校步行只要五分鐘，非常方便，但千萬切記，學期結束後要去銀行辦理關帳，
要不然銀行會按月收取保管費。可以將帶來的旅支或現金存在銀行，消費方
便又多一層保障，如果怕信用卡弄丟的話，Deposit 有分兩種，一種是
checking account，另一種是 saving account，前者就是一般的流動帳戶，
後者是定存，有利息且卡片弄丟錢不會丟，我個人是將存款大部分放在
saving account，有需要用錢時就用網路將需要的額度轉到 checking 
account。 
 

l 申辦美國手機號碼 



  Diana 也會幫大家想辦法申辦手機，學校也會有電信行來擺攤，有很多
機會可以申辦，每個人的需求不同，大家可以到時候看費率專案選擇你喜歡
的。每月的繳費可以用信用卡透過網路轉帳，方便安全，不需要走到門市，
離學校最近的門市不是在 walking distance。 


