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交換生活除了修課外，旅行也是很重要的一環！在交換以前，我並沒有太多的旅

行經驗，一切的旅行規劃和危機處理能力，都是到歐洲後才從頭學起。除了學期

中，四處拜訪各地交換的朋友，學期結束後也自行規劃了為期一個月的環歐之旅，

算是小有心得。以下列出我認為規劃旅行最重要的三點，重要性依序遞減。 

一、 路線 

要去幾個國家(城市)？時間多久？行程是否順路？我通常會先定下大方向，決定

要去哪幾個國家，再考慮是否有朋友在當地交換、觀光景點多寡…等因素，決定

去哪些城市。善用 Google Map 可以很清楚的規劃路線；若要查詢觀光景點或

旅遊經驗，可以使用窮遊網，上面有簡略的介紹和遊客推薦，可以大致篩選出自

己有興趣的景點。每個人旅行的步調不一樣，可以藉由 3-5 日的短暫旅行，大致

摸索自己偏好的旅行方式。 

二、交通 

哪種交通方式最省錢？搭10小時以上的車程，會不會受不了？窮學生的budget

很低，必須要在省時與省錢間取得平衡。交通票最好早點訂，一到兩個月前就可

以下手，有時候還能搶到半折的價錢。以下提供幾個我常用的工具： 

 Skyscanner：比價各家航空，可以買到便宜的飛機票。 

 GoEuro 或 Rome2rio：輸入出發地和目的地，系統會列出所有可能的交通



方式和價錢(巴士、火車、飛機……)。對於初次旅行的人而言，真的非常方

便，但要注意的是系統 data base 還不夠大，有時候列出來的票價並不一定

是最便宜的。若想買便宜票，就要自己再多逛一些網站。 

 BlaBla Car：BlaBla Car 是個很方便的共乘平台，時間和金錢上都較有彈性。

搭乘前最好先看一下司機評價，確保人身安全。 

三、住宿 

要住青旅還是旅館？會不會住到恐怖旅舍？若是一人旅行，住青旅是個不錯的選

擇，交新朋友又省錢(HostelWorld：www.hostelworld.com)；若是和朋友同行，

則可以考慮 Airbnb，價錢分攤下來有時比青旅還便宜，且較有隱私空間。有些

人會推薦沙發衝浪，認識當地人又省住宿費。我有試過幾次，都遇到不錯的沙發

主；至於推薦與否，不予置評，畢竟這是風險較高的住宿方式，請自行評估是否

能承擔後果。 

 

旅行就是一場冒險，雖然途中遇到許多好人，但絕別因此喪失對下個陌生人的戒

心，畢竟歐洲的治安還是沒有台灣好啊。好啦，沒有要恐嚇大家的意思，只是希

望每個人都快樂出門，平安回家！ 

 

參考網址：《第一次自助旅行就上手》https://goo.gl/kZdyC1 
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