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普瓦捷是個小鎮，學校、市區及火車站都在同一個區塊，步行皆可抵達，如

果住在市區的話，不太會有交通上的困難，除非住在離市中心比較遠的地方，才

會有搭公車的需求。 

在交換期間，大家也會有很多機會到別的國家逛逛，在這篇電子報當中，我

也會提供一些鄰近地區的交通資訊。 

 

一、普瓦捷 

 

就像在前言當中提到的，如果住在市區的話，到學校、市中心百貨公司、火

車站都非常方便。我住在離市中心較遠的 Marie Curie，走路比較不方便，因此

大部分時候我都選擇搭公車，市內公車由 Vitalis 公司經營，單程票價為 1.4 歐

元，市區的 tabac 可以買聯票，平均下來一張票 1.1 歐元；亦可到市中心 Vitalis

公司購買半年票，155 歐元。 

 

二、火車 

 

歐洲鐵路非常發達，在法國，要到別的地方旅行基本上都可以透過鐵路抵達

目的地，甚至可以直接搭火車出國。在法國最常搭的就是由 SNCF 營運的 TGV

高速鐵路。抵達法國之後，可以至法國任一車站櫃台購買 50 歐元的青年卡(carte 

de jeune)，之後購票都可以享有優惠，有時青年票價甚至是一般票價的一半而

已，相當實惠。 

購票手續非常簡單，只要到 TGV 的網站上選購就可以了，有趣的是，網站



上的票價是浮動的，上一秒猶豫不決，下一秒票價可能就往上飆了，不過票價變

動的規則我一直都沒有摸透，網路上有人說半夜 12 點會大降價，我曾經成功在

午夜搶到超便宜的票一次，但這畢竟可能是謠傳與運氣，平時購票還是謹記「早

買可能會比較便宜」的大原則比較好。 

從普瓦捷出發往巴黎，火車會停靠在 Paris Montparnasse 車站，車程約為

一個半小時，出去玩的話常常會在這裡轉車，玩到最後大概都把這個車站摸透了，

哈哈。與普瓦捷鄰近的觀光地點還有 La Rochelle (海邊)、Bordeaux (有超多紅

酒的波爾多)等等，都可以搭乘火車抵達。 

 

三、飛機 

 

雖然在歐洲搭乘火車非常方便，但難免有必須搭飛機，或者是搭飛機比較便

宜的時候。巴黎有兩個主要的機場，一為戴高樂，一為奧利機場。從普瓦捷出發

前往戴高樂機場比較方便，TGV 可以直達；若要前往奧利機場，則須在抵達巴

黎之後搭乘地鐵，再轉機場接駁車。 

除了這兩個在巴黎的機場之外，普瓦捷也有一個很小的機場，有直飛倫敦的

廉價航空，是很多同學前往倫敦旅遊的首選。 


