
銀行開戶、社會保險、手機 

一、 銀行開戶 

去過法國念書的人應該都體會過在法國開戶的手續十分繁雜且沒效

率，所以記得要先算好在開戶成功、且匯票進帳前所需的現金，以免斷

糧。而我是在兆豐購買匯票，因為兆豐銀行在巴黎有分行，因此匯票無

須再傳回台灣，可以快一點入到帳戶裡。我選擇的銀行是 LCL，他在市

中心有蠻多家分行的，在開戶之前要先到銀行去預約開戶時間，然後再

於約定的當天攜帶: 

1. Passport 

2. 住宿證明 (Attestation de residence)  

3. 學校錄取通知 

4. 要存入的旅支, 現金, 匯票 

5. 目前居住地址 

基本上我會把所有的資料都帶著，大約需要半個小時到一個小時的

時間，辦完後順便在銀行內辦理住房保險，一個月大概是 6€，基本上

房東都會要求要投保。回家後大約要等一個星期的時間，在家裡會收到

兩封信，一封是提款卡的密碼，另一封好像是網路上銀行的密碼(我有點

忘記了)，然後再到銀行裡拿卡片，記得要在銀行裡就激活那張提款卡，

如果不知道怎麼操作就可以立即跟行員詢問，以免不會開通無法領錢，

那在帳戶開成後，再將匯票存進去，大約一個星期內就會進帳。 

 

 

二、 社會保險 

到法國三個月以上的學生都需要繳 213€的學生保險，為期一年，雖



然我們交換的時間只有一學期，但還是要交 213€全額的保險，無論你

在台灣國內是否有相關的保險，而且也不承保你在法國以外國家的意

外，在發生看病或受傷時，會補助 70%的醫療費用。學校會在

ORIENTTION 那天收資料，而我選擇刷卡，之後會把辦好的資料寄到家

裡，同時會問你需不需要再加保其他 30%的部分，但是基本上不會用

到，所以我沒有加保，其他同學也都沒有。   

三、 手機 

法國手機有需多家不同的公司，分別為到處都有門市的 ORANGE、

SFR、 Free mobile 等等，每間都有不同的優缺點，依據每個人的需求不

同可以選擇簽約的方案或者是預付卡，也可以只購買網路流量的卡，然而

這些通常都是限於法國境內，如果要全歐洲都能通話那費率就會比較貴，

而如果想要全歐洲都能使用網路就非得簽約才有這項功能，而且費率為一

個月 30€以上。而我是使用 Lycamobile，網址是

http://www.lycamobile.fr/en/roamingrates，他是儲值的 sim 卡，而他

的 sim 卡是免費的，在網路上填妥後就能寄到家裡，在法國國內可以打電

話與上網，在法國境外只可以打電話，但是上網的費率很貴，基本上不建

議拿來上網，而我會選擇這家公司是因為他不限制每個月都要儲值，只要

沒用完就可以繼續使用，而且也不如其他家大公司，儲值金額較低的就不

能上網，平常我不太會用到電話，只有真的需要聯絡人的時候才使用，而

網路則是在無計可施時才會上網查，非常適合用量很少的人。 

 

http://mobile.free.fr/
http://www.lycamobile.fr/en/roamingrates

