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其他景點 

 除了前一篇介紹的芬蘭其他城市可以去玩，還有一般網路上可以查到的市區內的小

景點以外，Helsinki 臨近其實還有一些小地方可以去，如：整座島就是歷史遺跡的

Suomenlinna 芬蘭堡、Seurassari(中文好像翻伴侶島)有一些可愛老房子（但我們冬天

去沒東西...博物館也沒有逛到）等等，這兩個都建議

非冬天的好天氣去。芬蘭的景點比較少，也大多偏

感受型的，有興趣的可以自己考慮去看看喔～！ 

（Seurasaari 景 1、2） 

（Suomenlinna 景 1、2） 

 

極光 

 另外想補充，來到北歐想必大家都很想看到最重要的極光！大家應該都知道極光是

Aurora，但其實在這裡幾乎都說northern light比較多。交換生如果還沒有確定是春季

還是秋季班來芬蘭的話，很建議要選擇春季班喔！（有朋友是下半年來交換，即使去到

很北的地方想看極光，但沒有看到然後就回來台灣了...）據說冬天比較容易看到，尤其

年底到三月(有聽說過三月最大)期間極光強度比較強。以下是我自己觀看的經驗和聽別

人的說法綜合，要看到極光的訣竅： 



1. 強度夠強。網路上打northern light forecast就會出現

滿多預測網站，可以看到當下極光的強度level，可供

隨時監看，level比較高的時候再出門。 

（右圖為2015年三月那次極光大爆發的衛星圖） 

2. 天氣好。陰天有雲遮蔽自然是很難看到極光啦。 

3. 無光害。我們去北部Lapland的時候住度假村裡的小木

屋，每天晚上就走到比較遠的湖邊或森林裡等極光（但

基本上北部人煙稀少、本來房子就不多、光害比較少） 

4. 運氣。我們大老遠跑到Lapland看到的極光很弱，但2015的3月17日卻在芬蘭的南

端helsinki看到20年來的極光大爆發，據說連英法北部和一些西中歐國家都看得到！

當然在我們家(Ida)外就可以用肉眼很清楚的看到！！當下真的好激動！很美，美到

在外面呆再久、很冷也無所謂。 

（在我們家外面拍到的極光！photo credit: Judy） 

 

 另外如果擔心還是看不到的話，世界上有些地方本身就是很容易極光強度很強的地

方，如冰島和阿拉斯加，冰島雖然貴（但都來北歐了）但個人還是非常推、絕對是一生

一定要去一次的國家！！ 

 

簡單實用芬蘭語 

 芬蘭的官方語言是芬蘭語和瑞典語，芬蘭語屬於烏拉語系，和匈牙利語、愛沙尼亞

語同根，比較相近，因此和瑞典語和其他北歐語言比較偏西歐那邊的語系是截然不同的。

所以芬蘭語也被排入世界上比較困難的語言之一。以下介紹一些來芬蘭生活一定會遇到

的簡單的芬蘭語！ 

Moi! / Hei!：Hi、Hello，打招呼用語（在超商超市結帳前可跟店員互相打招呼） 

Moi moi! / Hei hei!：重複兩次變成掰掰 

Kiitos：謝謝 

Anteeksi：抱歉、不好意思（在公車、地鐵上要借過或不小心撞到人可說） 

星期一到星期五：（商店外的營業時間都會寫以下簡寫） 



Ma (Maanantai) 

Ti (Tiistai) 

Ke (Keskiviikko) 

To (Torstai) 

Pe (Perjantai) 

La (Lauantai) 

Su (Sunnuntai) 


