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  感謝政大商學院的交換學生計劃，讓我能夠來到美國的 George Mason University 交換一學期，更

要感謝家人一直以來的支持與鼓勵，還有自己當初那不畏挑戰、想跨出舒適圈，看看世界的勇氣。 

  在日常生活全英語的環境中，我建立起開口說英文的自信，不再像初到美國時的生澀害羞；聽力也

在無形之中進步了許多，甚至能夠和美國朋友侃侃而談、分享自己的想法。除了這些個人的目標之外，

我覺得最寶貴的收獲，是人與人之間的情誼。來到美國，所接觸的人群不僅限於當地的美國人，還有來

自世界各地的國際學生朋友們，真的有生活在文化大熔爐的感覺。在這裡，我遇見了很多不一樣的人事

物，也有好多一輩子難忘的故事深深地烙印在我心裡。 

  這間學校雖然不是常春藤名校，但在我心中它真的很棒，在 GMU 的這一學期我過的相當充實，有

學習也有玩樂，也交到了許多很棒的朋友，可惜的是它和政大商學院的交換計劃似乎暫時中止了。我喜

歡在那裡生活的步調，有認真過生活、甚至是體驗生活的感覺，而不是一味地汲汲營營只為了追求某項

目標而埋頭苦幹、活在自己的世界裡。我喜歡在美國課堂中參與討論的積極態度，也喜歡課後和同學們

一起討論報告、一起唸書的認真努力，更喜歡週末時參與各式各樣的活動、認識新朋友、交到知心朋友

的快樂和滿足，還有每次和交換學生朋友們一起到美國各地自助旅行時的勇氣和冒險精神。然而，一個

人在國外，面對不熟悉的一切，難免會有挫折或是沮喪的時刻，找到自己適合的出口，像是到健身房運

動或是和知心好友分享心事，都能讓我重新振作，繼續前進。 

    在到美國交換前，我從來沒想過自己會因為這半年的交換之旅而深深愛上這裡的一切。這趟交換旅

程讓我看見了世界之大，有這麼多形形色色的人事物，卻也感受到世界之小，生活裡就能遇見來自世界

各地的朋友們，即使道別後還是能保持聯絡。最重要的是，我找到了勇氣和自信去面對一切未知，這次

交換給了我滿滿成長的養分，為我的大學四年增添了豐富的色彩，也將會是我一輩子難忘的珍貴回憶。 

       
 

          

▲ International Week 宣揚台灣	  ▲ 與國際交換生好友們一起吃飯	   ▲ 參與 OIPS 舉辦的 Annapolis Trip	  

▲ Partner : Vivian	   ▲ Buddy I : Naomi	   ▲ Buddy II : Leeza	   ▲ Dear Friend : Sarah	  


